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Ravintoautomaatti 



Keksinto koskee ravintoautomaattia. Erityisesti keksintS koskee kayttajaHe ravinto- 
annoksia tuottavaa ravintoautomaattia, seka jarjestelmaa ja menetelmaa ravintoan- 
5 noksien tuottamiseksi kayttajalle mainitun ravintoautomaatin avulla. 

Ihmisten keskimaarainen elinika on kasvanut viime vuosikymmenina huomattavasti 
kehittyneiden laaketieteellisten hoitomenetelmien ansiosta. Samalla kuitenkin on 
tullut esille uusia tauteja ja sairauksia, kuten erilaisia allergioita varsinkin ruoka- 
aineita kohtaan. LisSksi liikalihavuus on yleistynyt etenkin kehittyneissa maissa, 

10 joissa ihmisten paivittainen liikyuitatarve on pienentynyt jatkuvasti mm. ihmisten 
tekemien tdiden keventyessM seka kehittyneen teollisuuden ja automaation ansiosta. 
Samalla myos ihmisten ruokatottumukset ovat muuttuneet esimerkiksi ns. pikaruo- 
kaloiden ja ruoka-automaattien yleistyessa. Vieia lisaksi nykyaikana kiireinen ela- 
mantapa seka yksinaan asuvien ihmisten maara suhteessa aikaisempaan on kasva- 

15 nut, jolloin yha useampi turvautuu pikaruokaloiden tarjoamiin ruokiin, nopeasti 
nautittavaksi kelpaaviin valmistuotteisiin tai erillisilta ruoka-automaateilta ostetta- 
viin tuotteisiin, kuten sampylOihin ja virvoitusjuomiin. 

Vaikka nykyisin on tarjolla erityisia erikoisruoka-aineita ja terveysraokia, iso osa 
ihmisista kuitenkin sy6 epaterveellisesti tai sopimattomasti suhteessa esimerkiksi 
20 energiankulutukseensa, sairauteensa tai piilevaan sairauteensa nahden eika ajattele 

*••*. nauttimansa ravinnon sisaltamia ravintoaineita tai niiden vaikutuksia terveyteensa. 

Usein nautitun ravinnon sisaltamien ravintoaineiden merkitysta esimerkiksi sairauk- 

! sien synnyssa ja kehityksessa ei edes tiedosteta ja terveena pysymista pidetaan itses- 

• « e 

# • # ] : taan selvyytena. 
• • • 

25 Nautitulla ravinnolla on kuitenkin tarkea osa lahes kaikkien sairauksien synnyssa ja 
kehityksessa. Erityisesti erityisruokavaliota noudattaville ihmisille, kuten 
urheihjoille, laihduttajille, allergikoille, raskaana oleville, diabeetikoille, ja 
**** sairauksista karsiville seka muuten terveydestaan huolehtiville ihmisille nautitun 
:.: : ravinnon sisaltamat Usaaineet, ravintoaineet ja niiden maarat ja/tai suhteet ovat 
: ".!! : 30 erityisen tarkeita optimaalisen lopputuloksen, kunnon kohottamisen tai 
yliapitamisen, terveena pysymisen ja/tai sairauden pahenemisen estamisen kannalta. 
On kuitenkin huomattava, etta my5s terveiden ihmisten tulisi tarkkailla nauttimansa 
: *" ravinnon sisaltamien ravintoaineiden laatua, maaria seka suhteita pysyakseen 
terveena, tyOkykyisena ja elinvoimaisena. 



# 
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Nautitun ravinnon sisaltamien ravintoaineiden seuranta koetaan usein kuitenkin 
vaikeaksi tai tydlaaksi ja se mielletaan tarkoituksenmukaiseksi lahinna vain erikois- 
ruokavaliota syysta tai toisesta noudattaville ihmisille. Joissain tapauksissa ihmisten 
voi olla my6s vaikea tarkkailla nauttimansa moan ja/tai juoman ravintosisaltSa tai 

5 muita elintarvikkeiden sisaltamia aineita, jotka saattavat aiheuttaa esimerkiksi sai- 
rastumista tai allergian pahenemista. Ihmisilla voi olla esimerkiksi vaikeuksia muis- 
taa tai yleensakaan tietaa kaikkia heille vahingoilisia ruoka-aineiden sisaltamia ra- 
vintoaineita, jolloin esimerkiksi kaupassa asioitaessa voi olla vaikeuksia tietaa tie- 
tyn tuotteen sopivuus itselle. Erityisesti jos ajatellaan esimerkiksi paivan tai jopa 

10 viikon aikana saatavien ravintoaineiden yhteisvaikutusta, on lahes mahdoton saada 
selville tietyn ruoka-aineen sopivuus, hyvyys ja/tai vaikutus suhteessa paivan tai 
viikon aikana saatavien ravintoaineiden yhteisvaikutukseen. Lisaksi suurena kyn- 
nyksena juuri ko. kayttajalle optimaalisen ravinnon valmistamisessa on usein sopi- 
vien ravintoaineiden lOytaminen ja optimoiminen suhteessa muihin aineisiin seka 

15 kayttajan tilaan seka lisaksi ravinnon valmistusprosessi itsessaan. Ravinnon valmis- 
tusprosessia pidetaan helposti liian aikaa vievana ja joskus jopa turhauttavana, sot- 
kuisena ja monimutkaisena tai vastenmielisena prosessina. 

Ennestaan tunnetaan kuitenkin joiiain ratkaisuja henkilOn ravintoaineiden saannin 
tarkkailemiseksi mm. dieetin tai painonpudotuksen aikana. Esimerkiksi julkaisussa 
20 US 5,412,564 esitetaan ratkaisu, jossa voidaan tarkkailla kuluttajan ravinnonkulu- 
.: tusta ja tallentaa ravinnonkulumsta koskevaa tietoa. Julkaisusta US 5,233,520 tun- 
•i netaan puolestaan ratkaisu interaktiiviseksi tietokoneistetuksi ravinnon mittauslait- 
teistoksi, jota voidaan kayttaa henkilOn kuluttaman ruoan, ravintoaineiden ja mui- 
\ den ruokakomponenttien mittaamiseen. Lisaksi tekniikan tasosta tunnetaan ratkaisu- 
[25 ja myos valmiin ravintoannoksen valmistamiseksi, kuten esimerkiksi erilaiset leipa- 
i koneet (baking machine, mm. US 6,321,641), joihin laitetaan etukateen sopivat 
maarat leivan valmistamisessa tarvittavia aineita ja jonka jalkeen leipakone voi en- 
nalta maarattyna aikana sekoittaa ainekset keskenaan ja valmistaa leivan. Viela li- 
: saksi mm. julkaisusta US 5,299,529 tunnetaan ratkaisu ravintoannoksen tarjoami- 
S0 seksi, jossa voidaan ennalta maarata tarjottavien ravintoannoksien koko ja ravinto- 
annoksien tarjoamisaika. 

9 

> Tunnettujen ratkaisujen mukaisiUa jarjestelyilla ei voida kuitenkaan taysin poistaa 
.: edella mainittuja ongelmia nopean, kayttajalle optimoidun ravintoannoksen valmis- 

tamiseksi ja tarjoamiseksi automaattisesti siten, etta mm. kayttajan terveydellinen ja 
*35 fyysinen tila, kayttajan mahdolliset allergia ja rajoitteet seka kayttajan nauttimien 

ravintoaineiden tiedot ja energiankulutus voitaisiin huomioida. 
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Keksinnon tavoitteena on luoda ratkaisu ravintoautomaatiksi siten, etta edelia mai- 
nittuja tekniikan tasoon liittyvia epakohtia voidaan vahentaa. Keksintd pyrkii ratkai- 
semaan sen, kuinka kayttajalle voidaan valmistaa nopeasti, helposti ja edullisesti 
kayttajan ominaisuuksiin, kuten fyysiseen tilaan ja energian kulutukseen, nahden 
5 parhaiten sopiva ravintoannos automaattisesti. Lisaksi keksinnOn tavoitteena on 
mahdollistaa ratkaisu, jonka avuUa voidaan personoida kayttajalle yksilollinen ja 
optimaalinen ravintoannos ja aineenvaihdunnallinen tila seka mahdollinen laakitys 
huomioiden kayttajan perima, mahdolliset sairaudet ja laakitys seka ymparistdolo- 
suhteet. 

10 Keksinn6n tavoitteet saavutetaan jarjestelylia, jossa analysoidaan kayttajan tilaa 
koskevia tietoja suhteessa laaketieteellisista ja biologisista tutkimuksista saatuihin 
tietojhin kayttajalle optimaalisen ravinnon identifioimiseksi ja maaritetaan optimaa- 
lisen ravintoannoksen aikaansaamiseksi tarvittavat ravintoaineet jarjestelmaan sy6- 
tettyjen ravintoaineiden kirjastosta ainakin osittain neurosumeiden jarjestelmien ja 

15 menetelmien avulla. Lisaksi keksinnSn tavoitteet saavutetaan jarjestamaiia mainittu 
jarjestely ravintoautomaattiin, joka lisaksi kasittaa ravintoannoksen valnristamiseen 
tarvittavia ravintoaineita, annostelijan ja sekoittimen. 

KeksinnBn mukaiselle ravintoautomaatille ravintoannoksen tuottamiseksi on tun- 
nusomaista se, etta ravintoautomaatti kasittaa kaytttfliittyman tietojen sySttamiseksi, 
. 20 tilat ainakin kahden ravintoaineen sailyttamiseksi, vaiineet ravintoannoksen nautti- 

•• • • • 

.1 / jalle tarkoitetun optimaalisen ravintoannoksen ja sen kasittamien ravintoaineiden, 
• ** : ravintoaineiden maarien ja suhteiden maarittamiseksi tietokannan avulla, joka tieto- 
kanta kasittaa tietoa liittyen ainakin yhden syGtetyn tiedon ja ravintoautomaatin ka- 
sittaman ravintoaineen valiseen suhteeseen, seka vaiineet maaritettyjen ravintoai- 
: .*«| 25 neiden annostelemiseksi. 

• • • 

Keksinn5n mukaiselle jarjestelmalle ravintoannoksen tuottamiseksi on tunnus- 
. . omaista se, etta jaijestelma kasittaa kayttoliittyman tietojen syOttamiseksi, tilat ai- 
'{'} nakin kahden ravintoaineen sailyttamiseksi, vaiineet ravintoannoksen nauttijalle 

tarkoitetun optimaalisen ravintoannoksen ja sen kasittamien ravintoaineiden, ravin- 
: :*: 30 toaineiden maarien ja suhteiden maiirittamiseksi tietokannan avulla, joka tietokanta 
I"*: kasittaa tietoa liittyen ainakin yhden sydtetyn tiedon ja ravintoautomaatin kasitta- 

mSn ravintoaineen vahseen suhteeseen, seka vaiineet maaritettyjen ravintoaineiden 
.* / annostelemiseksi. 

• • • 

Keksinnon mukaiselle menetelmalle ravintoannoksen tuottamiseksi ravintoauto- 
35 maatin avulla on tunnusomaista se, etta menetelmassa syOtetaan tietoja ravintoau- 



tomaatiUe, maaritetaan ravintoannoksen nauttijalle tarkoitettu optimaalinen ravinto- 
annos ja sen kasittamat ravintoaineet, ravintoaineiden maarat ja suhteet tietokannan 
avulla, joka kasittaa tietoa liittyen ainakin yhden syStetyn tiedon ja ravintoautomaa- 
tin kasittaman ainakin yhden ravintoaineen valiseen suhteeseen seka annostellaan 
maaritetyt ravintoaineet. 

Keksinnon eraita edullisia suoritusmuotoja on esitetty epaitsenaisissa patenttivaati- 
muksissa. 

Tassa patenttihakemuksessa kaytetaan mm. seuraavia kasitteita: 

- "Kayttaja" on kuka tahansa yksilo tai yksiloiden muodostama ryhma, joka voi 

kayttaa keksinnSn mukaista ravintoautomaattia. Erityisesti kayttaja on ravin- 
toannoksen nauttija, jonka terveydentilaa ja geneettista taustaa koskevat jar- 
jestelman kannalta riittavat tiedot voidaan toimittaa jarjestelmalle seka jonka 
nauttimansa tai tilaamansa tai nauttimaksi aikoman tuotteen ravintotietoja 
voidaan toimittaa ravintoautomaatin mahdollisesti kayttamalle jarjestelmalle 
kayttajalle optimaalisen ravinnon identifioimiseksi. Lisaksi kayttaja on kuka 
tahansa yksil5 tai yksilSiden muodostama ryhma, jolle voidaan toimittaa 
keksinnon mukaisen ravintotietopalvelun avulla identifioitu optimaalinen ra- 
vintotieto. Kayttaja voi olla ihminen tai jokin muu elain tai naiden muodos- 
tama isompi kokonaisuus, kuten esimerkiksi tiettya lajia harrastava urheilu- 
joukkue. 

- "Ravintoaine" on jokin ravinnon ja jonkin sairauden vaiisen suhteen kannalta 

merkittava ravintoaine. Ravintoaine voi tyypillisesti olla esimerkiksi vesi- 
liukoinen tai rasvaliukoinen vitamiini, proteiini, hivenaine, hiilihydraatti, 
aminohappo, tyydyttymat6n tai tyydyttynyt rasva, kivennaisaine, liukoinen 
tai ei-liukoinen kuitu, flavonoidi, muu fosfolipidi tai fenolinen aine tai kas- 
viestrogeeni. Ravintoaineella voidaan tassa yhteydessa kasittaa my6s haital- 
liset aineet, kuten esimerkiksi ymparistoestrogeenit. Lisaksi ravintoaineiksi 
voidaan tassa yhteydessa kasittaa my6s laakkeet. bakteeri, kuten maitohap- 
pobakteeriryhma tai jokin muu mikrobi. 

- "Ravintotieto" on jonkin ruoka-aineen tai ruokatuotteen ravinnollista sisaltoa 

ja/tai sopivuutta jollekin kayttajalle kuvaavaa tietoa. 

- "Ravintoannos", ruoka-aine, ruokatuote, tuote tai elintarvike on mika tahansa 

nautittavaksi kelpaava tai kelpaamaton yhden tai useamman ravintoaineen 
kasittava tuote, kuten esimerkiksi ruoka-annos, juoma, seos tai laake tai jokin 



naiden yhdistelma. Ravintoannos on tyypillisesti keksinntfn mukaisen ravin- 
toautomaatin ehdottama ja/tai valmistama ravintoannos. Ruoka-aineella vas- 
taavasti tarkoitetaan kayttajan nauttimaa tuotetta, kuten esimerkiksi kalaa ja 
tarkemmin haukea. Ruoka-aineella voidaan kasittaa tSssa hakemuksessa 
myos hygieniatuotteet, kuten pesuaineet ja kemikaalit, esimerkiksi shampoot, 
meikit ja aurinkorasvat. Ravintoannos voi olla my6s pelkastaan laakeaineista 
koostuva, esimerkiksi tietylle potilaalle maaritetry annos. 

- "Referenssitieto" on jotain referenssiryhmaa koskevaa tietoa, kuten esimerkik- 

si mainitulle ryhmaile ominaisia terveyden, fyysisen suorituksen ja/tai ruoka- 
tottumuksien vaiisia suhteita kuvaavaa tietoa. Referenssiryhma voi olla esi- 
merkiksi heimo, rotu tai kansalaisuus tai jokin vaestoryhma, urheiluryhma tai 
ammattikunta. Pienin alkio referenssiryhmassa voi olla yksiie. 

- 'Tieteellinen tutkimustieto" on tieteellisista tutkimuksista, kuten esimerkiksi 

biologisista, laaketieteellisista ja psykologisista tutkimuksista saatua tietoa. 
Erityisesti tieteellinen tutkimustieto tarkoittaa tassa hakemuksessa biologisis- 
sa ja laaketieteellisissa tutkimuksissa saatua tietoa genetiikan, geenien maa- 
raamien ominaisuuksien, geenien toiminnallisuuden ja eri ruoka-aineiden se- 
ka sairauksien valisista yhteyksista. Minimissaan tieteellinen tutkimustieto 
kasittaa tietoa eri sairauksien geneettisista taustoista suhteessa ravinto- ja 
ympanstStekijeihin seka ainakin yhden laakkeen sisaltamiin vaikuttaviin ai- 
neisiin. Tieteellinen tutkimustieto voi olla esimerkiksi tietoa siita, mita saira- 
uksia ja/tai oireita tietyt aineet todennakftisesti aiheuttavat joko kaikille ihmi- 
sille tai esimerkiksi tietylle ibmisryhmaile, kuten heimoille, roduille tai jopa 
suvulle, perheelle tai yksilOlle. Tieto voi kasittaa esimerkiksi tietoa, etta yli- 
paino ja lansimainen ravinto aiheuttavat diabetesta, kolesteroli ja suola aihe- 
uttaa sydan- ja verisuonitautia ja osteoporoosia, lansimainen ravinto aiheut- 
taa allergioita ja astmaa, ymparistdestrogeenit ja lansimainen ravinto aiheut- 
tavat hormoniriippuvaisia sySpia, karsinogeenit aiheuttavat paksusuolen syii- 
paa, kuidut suojaavat paksusuolen sySvaita, ja etta jotkut infektiot aiheuttavat 
tietyntyyppista reumaa. 

KeksinnOn avulla saavutetaan huomattavia etuja tekniikan tason ratkaisuihin verrat- 
tuna. Keksinn6n mukainen menetelma mahdolhstaa kayttajalle personoidun opti- 
maalisen ravintoannoksen valmistamisen nopeasti, automaattisesti ja edulhsesti il- 
man, etta kayttajan tarvitsisi tehda varsinaisen valmistusprosessin eteen huomatta- 
via toimenpiteita. Lisaksi keksinnOn mukainen menetelma mahdoUistaa laaketie- 
teeUisen ja biologisen tutkimustiedon hyvaksikayton seka kayttajan ymparistOolo- 



suhteita, fyysista kuonnitusta, energian kulutusta, geneettisia ominaisuuksia, mah- 
dollisia sairauksia ja niiden aiheuttamia ravintoainerajoitteita kuvaavan tiedon ka> 
ton maaritettaessa ja valmistettaessa kayttajalle optimaalista yksilOllista ravintoan- 
nosta keksinnOn mukaisen ravintoautomaatin avulla. 

KeksinnOn mukaisen ravintoautomaatin avulla voidaan yMpitaa my6s kayttajan 
nauttimien ravintoaineiden laatua ja maaraa kuvaavia tietoja ns. ravitsemustietojar- 
jestelman tietokannassa, johon keksinnOn mukainen ravintoautomaatti voi olla tie- 
donsiirtoyhteydessa. Vaihtoehtoisesti ainakin osa ravitsemustietojarjestelmasta ja 
sen tietokannasta voi oUa integroituna ravintoautomaattiin. Lisaksi keksinnOn mu- 
kainen ravintoautomaatti mahdollistaa sen, etta kayttaja ja/tai kayttajaa hoitava laa- 
kintahenkilOstO voi tarkkailla kayttajan paivittain saamien ravintoaineiden, lisaai- 
neiden ja muiden vastaavien aineiden maaria ja suhteita seka myos joidenkin ainei- 
den puutteita reaaliajassa. KeksinnOn mukaisen ravintoautomaatin avuUa on my6s 
mahdollista huomioida reaaUajassa laakintahenkil6st6n tai muun valtuutetun tahon 
jarjestelmaan mahdoUisesti niaarittamia kayttajaa koskevia ja/tai muita yleisia ra- 
vinto- ja tutkimustietoja. 

KeksinnOn mukainen ravintoautomaatti voidaan toteuttaa yksinkertaisimmillaan jar- 
jestamaila ravintoautomaattiin kayttOliittyma, kuten nappaimistO, jolla kayttaja voi 
syOttaa ravintoautomaatille tiedot esimerkiksi sukupuolestaan ja iastaan seka mah- 
doUisesti tietoa energiantarpeesta tai energiankulutuksesta tiettyna aikana. Lisaksi 
yksinkertaisimmillaan ravintoautomaatti voidaan varustaa tiloilla, kuten erilhsilia 
sailiOilia tai varastoilla, joissa kayttajalle optimoituun ravintoannokseen vaadittavia 
ravintoaineita voidaan sailoa eriliaan. Viela Usaksi ravintoautomaatti voidaan varus- 
taa valineilla, kuten ravitsemustietojaqestelmalia tai sen osalla ja siihen liittyvalia 
ravitsemustietoyksikOlla, joiden avulla maaritetaan kayttajalle sopivat ravintoaineet, 
niiden maarat ja suhteet suhteessa kayttajan syOttamiin tietoihin, annostehjalla, jolla 
annostellaan sopivat maarat maaritettyja ravintoaineita ja sekoittimella, jonka avulla 
maaritetyt ravintoaineet sekoitetaan valmiiksi kayttajalle nautittavaan muotoon. 

Kaytetyt ravintoaineet voivat olla esimerkiksi puohjalosteita, jalosteita, synteettises- 
ti valmistettuja ravintoaineita tai naiden yhdistelmia, kuten esimerkiksi mustikka, 
puristettu mustikka, mustikka mehu, mustikasta erotettu antosyaani, synteettisesti 
valmistettu antosyaani tai naiden yhdistelma. Ravintoautomaatin kasittamat ravinto- 
aineet voivat olla esimerkiksi nesteen, tiivisteen tai jauheen muodossa, emulsiona, 
tablettina, poretabletti, kapselina, pillerina, rakeena tai jaapaloina, edumsimmin kui- 
tenkin nesteeseen helposti sekoitettavassa muodossa. 
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Ravintoaineet voivat kasittaa veden ja aromiaineiden lisaksi esimerkiksi laakeainei- 
ta, aminohappoja, karnitiinia, tauriinia, nukleotideja, koliinia, inositolia, kuituja, 
flavonoideja, kuten pyknogenoleja, isoflavonoideja, kuten formononetiinia, lignaa- 
nia,, aminohappoja, proteiineja, kivennSis- ja hivenaineita, kuten magnesiumia, ka- 

5 liumia tai kromia, lykopeenia, kuituja, hiilihydraatit kuten glukoosi ja fruktoosi, 
suoloja, rasvoja, kivennaisaineita, hajusteita sisaltavia aineita, vihrean teen kom- 
ponentteja, kuten katekiinia ja/tai epikatekiinia, kofeiinia, guaranaa, vihreaa tee- 
uutetta, pygnogenolia, betaiinia, metyyUsulfonyylimetaania (MSM), magnesiumia, 
kaliumia, kromia, karnitiinia, tauriinia, peptideja, aminohappoja, kuten tauriinia 

10 konroiuimsulfaattia, mukopolysakkarideja, kuten kondroitiinisulfaattia, glu- 
kosaminoglykaaneja, kurkumaa, alfa-Upoiinihappoa, vasta-aineita, ternimaitoval- 
mistetta, probiootteja, prebiootteja, yrtteja, kuten neidonhiuspuuta (Ginkgo biloba), 
karsimyskukkaa (Passiflora incarnata), maarianohdake (Carduus marianum), huma- 
laa, kauranversoa, sitruunamelissaa ja eteerisia Oljyja, kuten anista, muskottia tai 

15 kanelia, adaptogeenisia kasviuutteita, kuten ruusujuurta (Rhodiola rosea), ginsengia, 
venajanjuurta (Acanthopanax senticosus) ja maraljuurta (Leuzea carthamoides), vi- 
tamiineja, kuten C-vitamiinia ja B-ryhman vitamiineja; karotenoideja, valkosipuli- 
valmistetta, sekoiridoideja, liukoisia kuituja, rasvahappoa ja fosfohpideja. 

Vitamiinit voivat oUa esim. A-, D-, E-, K-, B1-, B2-, B6-, B12- ja C-vitamiineja, re- 
tinolia, retinyyiiasetaattia, retinyylipalmitaattia, beetakaroteenia, kolekalsiferoha, 
ergokalsiferolia, D-alfa-tokoferoUa, DL-alfa-tokoferoha, D-alfa-tokoferyliasetaattia, 
D-alfa-tokoferylihapon sukkinaattia, fyllokinonia, tiamiinihydrokloridia, tiamiini- 
mononitraattia, riboflaviinia, natriunuiboflabiini-S'-fosfaattia, nikotiinihappoa, ni- 
kotiiniamidia, kalsium-D-pantotenaattia, natrium-D-pantotenaattia, dekspantenoha, 
pyridoksiinihydrokloridia, pyridoksiini-S'-fosfaattia, pyridoksunidipalmitaattia, pte- 
royylimonoglutaniiinihappoa, syaanikobalamiinia, hydroksokobalamiinia, D- 
biotiinia, L-askorbiinihappoa, natrium-L-askorbaattia, kalsium-L-askorbaattia, kali- 
um-L-askorbaattia ja L-askorbyyU-6-palmitaattia. 

KivennSisaineet voivat olla esim. kalsiumia, magnesiumia, rautaa, kuparia, jodia, 
sinkkia, mangaania, natriumia, kaUumia, seleenia, kromia (HI) ja heksahydraatteja, 
molybdeenia, fluoria, karbonaattia, kloridia, sitruunahapon suoloja, glukonaattia, 
glyserofosfaattia, laktaattia, ortofosforihapon suoloja, hydroksideja, oksideja, ase- 
taattia, sulfaattia, ferrokarbonaatteja, ferrositraatteja, ferriammoniunsitraattia, ferro- 
glukonaattia, ferrofumaraattia, ferrinatriumdifosfaattia, ferrolaktaattia, ferrosulfaat- 
tia, ferridifosfaattia, ferrisakkaraattia, alkuainemuotoista rautaa, kuparikarbonaattia, 
kuparisitraattia, kupariglukonaattia, kuparisulfaattia, kupari^ysiinikompleksia, ka- 



8 



liumjodidia, kaliumjodaattia, natriumjodidia, natriumjodaattia, bikarbonaatteja, nat- 
riumselenaattia, natriumvetyseleeniittia, natriumseleniittia, ammoniummolybdaattia, 
natriummolybdaattia, kaliumfluoridia ja natriumfluoridia. 

Aminohapot voivat olla esim. L-alatiinia, L-arginiinia, L-kysteenia, L-kystiinia, L- 
Wsudiinia, L-glutainiinihappoa, L-glutamiinia, L-isoleusiinia, L-leusiinia, L- 
lysiinia, L-lysiiniasetaattia, L-metioniinia, L-ormtiinia, Fenyylialaniinia, L- 
treoniinia, L-tryptofaania, L-tyrosiinia ja L^valiinia. 

Karnitiinit ja tauriinit voivat olla esim. L-kamitiinia, L-karnitiinihydrokloridia ja 
tauriinia. 

Nukleotidit voivat olla esim. adenosiim-5'-fosforihappoa (AMP), AMP:n natrium- 
suoloja, sytidiini-5'-monofosforihappoa (CMP), CMP:n natriumsuoloja, guanosiini- 
5'-fosforihappoa (GMP), GMP:n natriumsuoloja, inosiini-S'-fosforihappoa (IMP), 
IMP:n natriumsuoloja, uridiini-5'-fosforihappoa (UMP) ja UMP:n natriumsuoloja. 

Koliinit ja inositoUt voivat olla esim. koliinia, koliiniklorodia, koloonibitartraattia, 
koliinisitraattia ja inosolia. 

Aminohapot voivat olla esim. L-asparagiinihappoa, L-sitruliinia, glysiinia ja L- 
proliinia. 

Edelleen keksinnSn mukaisen ravintoautomaatin avulla valmistettava ravintoannos 
voi olla esimerkiksi juomakoostumus, joka voi sisaltaa laakeaineita, esimerkiksi ve- 
renpaineeseen, astmaan, allergiaan tai ihon hyvinvointiin vaikuttavia laakeaineita. 

KeksinnOn mukaiseen ravintoautomaattiin liittyy huomattavia etuja. Kaytettaessa 
erillisia tiloja, herkasti muiden aineiden kanssa pilaantuvia ravintoaineita voidaan 
pitaa omissa tiloissa ko. Ravintoaineille edullisissa olosuhteissa. Sekoitettavat ra- 
vintoaineet voivat olla esimerkiksi aineita, jotka eivat saily vesifaasissa, mutta sai- 
lyvat kuivana. Tallaisia aineita on esim. lykopeeni. ULsaksi mm. flavonoidit hajoa- 
vat auringon valon vaikutuksesta, jolloin tallaisia aineita voidaan sailyttaa aurin- 
gonvalolta suojaavassa ravintoautomaatin tilassa. Ravintoautomaatin avulla voidaan 
saavuttaa puhtaampia ravintoannoksia, koska ravintoautomaatin optimaalisia tiloja 
kaytetmessa ravintoaineisiin ei tarvitse lisata sailfintaaineita valttamatta ollenkaan 
tai ainakin huomattavasti vahemman kuin tyypillisesti. 

Ravintoautomaatin toiminta perustuu oleeUisesti ravitsemustietojarjestelman ja sen 
kasittaman tietokannan hyvaksikayttOon. Ravitsemustietojarjestelman avulla voi- 
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daan analysoida mm. kayttajan geneettisista ominaisuuksista, mahdollisista sairauk- 
sista, ymparisteolosuhteista ja/tai nautitusta ravinnosta saatuja tietoja suhteessa laa- 
ketieteellisista ja biologisista tutkimuksista saatuihin tietoihin kayttajalle optimaali- 
sen ravinnon identifioimiseksi. Ravitsemustietojarjestelman avulla voidaan maarit- 
5 taa kayttajalle sopivat ravintoaineet optimaalisen yksilollisen ravintoannoksen val- 
mistamiseksi hySdyntamalia ainakin osittain oppivia neurosumeita jarjestelmia ja 
menetelmia. 

Ravitsemustietojarjestelman tietokanta voi kasittaa edeUa mainittujen tietojen lisSk- 
si referenssitietoja, tieteellista tutkimustietoa seka kayttajaan liittyvaa tietoa, kuten 

10 esimerkiksi tietoa kayttajan iasta, sukupuolesta, painosta, pituudesta, geneettisesta 
taustasta ja rakenteesta, perimasta (DNA), geenien toiminnaUisesta tilasta, heimos- 
ta, lyhmasta, kansalaisuudesta, sairauksista, aUergioista, psyykkisesta tilasta, laaki- 
tyksesta, asuinympanstGsm, tyoymparistosta, ty5nlaadusta, perhesuhteista, yksilS- 
historiasta seka tyo- tai urheilusuorituksesta. Kayttajaan liittyva tieto voi olla myos 

15 rasvaprosenttia, verenpainetta, verensokeria, hemoglobiinia ja/tai kolesterolista ku- 
vaava arvo tai tieto. 

Edullisesti kayttajaan liittyva tieto on riittava kayttajan genetiikkaa, geenien toimin- 
naUisuutta ja/tai fysiologisia ominaisuuksia kuvaava tieto, jonka perusteella kaytta- 
jan ravinnoUiset perustarpeet voidaan maarittaa. Lisaksi kayttajaan liittyvan tiedon 
. 20 avulla voidaan huomioida ja selvittaa myos sairauksien aiheuttamat rajoitukset kayt- 
.! " tajalle valmistettavan ravintoannoksen valmistusprosessia varten tai kayttajalle tar- 
^**' : koitetun laakityksen valmistelua, suunnittelua ja toteutusta varten. Tieto voi olla 
•*.". : my6s tietoa kayttajan tuki- ja liikuntaeUnsairaudesta, masentuneisuudesta, sydan- 
taudista, verenpainetaudista, aUergiasta, astmasta, paansarysta, migreenista, psyy- 
•'M 25 ken sairaudesta, alkoholin aiheuttamista sairauksista, dementiasta seka hormoniriip- 
puvaisesta sySvasta. 

Lisaksi kayttajaan liittyva tieto voi kasittaa kayttajan mieltymyksia ja epamielty- 
**-*^ myksia kuvaavaa tietoa seka kayttajan harrastuksia ja energiankulutasta seka tyossa 
etta vapaa-aikana kuvaavaa tietoa. Mieltymysta kuvaava tieto voi kasittaa tietoa 
: i*: 30 esimerkiksi kayttajan maku- ja/tai hajumieltymyksista, jolloin ravintoannokseen 
voidaan Hsata jotain kayttajalle mielekasta haju/makuainetta. Kayttajalle optimaali- 
nen ravintoannos voidaan suunnitella ravintotietojarjestelman avulla. Ravintoannos 
voi olla esimerkiksi tabletti, kapseli, puriste, jauhe, rasvaseos, 6ljy jaapala tai ruoka- 
tai juomaseos, mm. referenssiryhman ja kayttajan tiedot huomioiden. Referenssi- 
35 ryhma voi olla esimerkiksi urheilijat, kuten uimarit, pitkan ja lyhyen matkan juoksi- 
jat, ampujat tai golflnpelaajat. 
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Referenssiryhmiin liittyva tieto voi kasittaa tietoa mm. siita, miUaisia ruokatottu- 
muksia tietyiUa referenssiryhmiUa on, miUaisia ravintoaineita ja/tai haitaUisia ainei- 
ta he tyypillisesti saavat nauttimassaan ravinnossa, millaisissa ymparistoolosuhteis- 
sa he asuvat ja/tai tyoskentelevat, millainen geneettinen tausta heiUa on ja millaiset 
sairaudet ovat yleisia mainitulla referenssiryhmaUa. Tallaisia referenssiryhmia voi- 
vat olla esimerkiksi heimot, rodut ja kansallisuudet, kuten esimerkiksi PIMA- 
intinaanit, japanilaiset, eskimot, suomalaiset, itasuomalaiset, ita-Aansisaksalaiset, 
slaavit ja australialaiset. Vaihtoehtoisesti referenssiryhma voi olla my6s tiettya am- 
mattiryhmaa edustava referenssiryhma, kuten esimerkiksi toimistotydntekija, palo- 
mies, metsuri tai sukeltaja tai tiettyja urheilulajeja harrastavat urheihjat. 

Mainittuja tietoja voidaan toimittaa ravitsemustietojarjestelmalle esimerkiksi 
"FoQzPuzzle-Communicator" -ohjelman (FPC-ohjelman) avuUa. FPG-ohjelma 
mahdollistaa tietojen toimittamisen suoraan ravitsemustietojarjestelmalle edullises- 
sa dokumenttimuodossa. FPC-ohjelman kayttOliittyma voi olla suuhnitelto erityises- 
ti yksittaisen kayttajan, ravinto-aineiden mottajan, ravintoautomaatin ja laadunval- 
vontaviranomaisen, kauppiaan ja ravintolahenkilostOn tai laakintahenkilSston tar- 
peiden mukaisesti. 

FPC-ohjelma voidaan suorittaa esimerkiksi yleisella palvelimella, jolloin FPC- 
ohjelmaa voidaan kayttaa tietoverkon, kuten esimerkiksi internetin tai digitaaU- 
television vahtyksella tai matkaviestimen avulla. FPC-ohjelman kayttOliittyma voi 
olla edullisesti esimerkiksi XML- ja/tai XML-johdannaiskielien mukainen interne- 
tissa tarjottava lomake. Ravitsemustietojarjestelmalle voidaan toimittaa tietoja my6s 
muussa dokumenttimuodossa, jolloin ne voidaan muuttaa esimerkiksi jatkokasitte- 
lya varten XML- ja/tai XML-johdannaiskielien muotoon. 

Kayttajaan hittyvia tietoja voidaan kerata mm. kayttajalta itseltaan tai kayttajaa hoi- 
tavalta laakintaviranomaiselta. Kayttaja voi toimittaa itseaan koskevia tietoja, kuten 
esimerkiksi ruokamieltymyksia ja -epamieltymyksia koskevia tietoja seka sairauk- 
sia, energiankulutustaan, ty6ymparist5a, harrastuksia ja perhesuhteita koskevia tie- 
toja, ravitsemustietojarjestelmalle. Kayttajan toimittamat tiedot voivat olla kuiten- 
kin mita tahansa kayttajan ilmoittamia tietoja, jotka kayttaja voi toimittaa joko nu- 
meromuodossa, tietyn koodin tai lomakkeen avulla, kuten paperisen lomakkeen tai 
sahkoisessa muodossa olevan lomakkeen tai vaihtoehtoisesti vapaamuotoisen teks- 
tin avulla. SahkSinen lomake on edulUsesti XML- ja/tai XML-johdannaiskielien 
mukainen internetissa tarjottava lomake. 
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Kayttaja voi toimittaa tietojaan ravitsemustietojarjestelmaUe esimerkiksi intemetin, 
sahkopostin, digitaalitelevision ja matkaviestimen vaktykseUa, kirjeen tai faksin va- 
litykseUa tai eraan suoritusmuodon mukaan myos puheUmitse. EduUisimmin kaytta- 
ja voi toimittaa kayttajaa koskevia tietoja ravitsemustietojarjestelmaUe FPC- 
ohjelman avulla. 

Kayttajan ravintotottumuksiin liittyvia tietoja voidaan saada ainakin osittain mm. 
elintarvikkeita, ruoka-aineita ja ruoka-annoksia kayttajaUe myyvien kauppojen ja 
ravintoloiden jarjestelmista, jotka jarjestelmat voivat identifioida kayttajan ja rekis- 
terOida kayttajan ostaman ja/tai nauttiman elintarvikkeen tai ruoka-annoksen ravin- 
totiedot ja edelleen toimittaa ne ravitsemustietojarjestelmaUe kayttajan identifikaa- 
tiotietojen kanssa. 

Eraan suoritusmuodon mukaan ravintoautomaatti voidaan varustaa Bluetooth- 
teknologiaa hyddyntavalia ja/tai aly/magneettikortteja kayttavaUa kayttSmttymaiia, 
jolloin ainakin kayttajan perustiedot voi oUa taUetettuna Bluetooth-teknologiaa 
hySdyntavaan valineeseen, kuten matkaviestimeen tai vaihtoehtoisesti aly- ja/tai 
magneettikortille. Kayttajaan liittyvaa tietoa voidaan toimittaa keksinndn ravintoau- 
tomaatille my6s esimerkiksi joltain palvelimelta alan ammattilaisen tuntemia tie- 
donsiirtoverkkoja pitkin tai vaihtoehtoisesti ainakin osittain kayttajan kantamassa 
tiedontaUennusvaUneessa, kuten esimerkiksi matkaviestimen muistissa tai muussa 
muistivalineessa, kuten CD-levylla. 

Kayttajan perustietojen (esim. nimi, ika, sukupuoli) lisaksi tiedontallennusvalineelia 
voi olla tallennettuna my6s muita kayttajaan liittyvia tietoja, kuten esimerkiksi kayt- 
tajan pituus, paino, allergioita, mieltymyksia, erikoisruokavaUota kuvaavia tietoja 
tai tietoja kayttajan geneettisesta taustasta ja rakenteesta, perimasta (DNA), geenien 
toiminnallisesta tilasta, heimosta, ryhmasta, kansalaisuudesta, sairauksista, psyykki- 
sesta tilasta, laakityksesta, asuinymparistesta, tyoymparistQsta, tyOnlaadusta, per- 
hesuhteista, yksilehistoriasta, ty6- tai urheilusuorituksesta, rasvaprosentista, veren- 
paineesta, verensokerista, hemoglobiinista, kolesteroUsta, tuki- ja liikuntaelinsai- 
raudesta, masentuneisuudesta, sydantaudista, verenpainetaudista, astmasta, paansa- 
rysta, migreenista, psyyken sairaudesta, alkoholin aiheuttamista sairauksista, de- 
mentiasta, hormoniriippuvaisesta syOvasta ja muista kayttajalle personoitavan ja 
valmistettavan ravintoannoksen kannalta oleellisista tiedoista. 

Ravintoautomaatti voidaan jarjestaa yhteensopivaksi my6s kuntolaitteiden kanssa 
siten, etta kayttajan suorittaessa jotain kuntoharjoitusta kayttajan suorituksen rasit- 
tavuus, kesto, teho ja energiankulutus, esimerkiksi, tallentuvat joUekin tiedontallen- 
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nusvalineelle, jolta tiedot voidaan lukea jalkeenpain keksinnon mukaisen ravintoau- 
tomaatin avulla. Tallainen tiedontaUennusvaline voi olla esimerkiksi magneettikort- 
ti, alykortti, viivakoodi tai Bluetooth-teknologialla varustettu matkaviestin, jolloin 
ravintoautomaatissa on edullisesti mainitun tiedontaUennusvalineen lukemiseksi 

5 tarkoitetut valineet, kuten esimerkiksi magneettikortin-, alykortin- tai viivakoodin- 
lukulaite tai Bluetooth-teknologiaUa varastettu tiedonlukuvaline. Suorituksen aika- 
na tai valittomasti sen jalkeen voidaan lisaksi mitata mytts muita alan ammattilaisen 
tuntemia mitattavissa olevia kayttajan tietoja, kuten esimerkiksi syketta, hengitysti- 
heytta, lampotilaa, verenpainetta, lihassahkOkayria, rasvaprosenttia, lihasmassaa, 

10 vesimassaa, maitohappopitoisuutta, hapenottokykya ja V0 2 -maksimia. 

Kayttajan tietoja voidaan mitata my5s milla tahansa muulla alan ammattilaisen tun- 
temalla kayttajan toimintoja ja suoritusta mittaavalla valineella, kuten esimerkiksi 
rannetietokoneella, jonka tietoja voidaan sy5ttaa suorituksen aikana tai suorituksen 
jalkeen keksinnOn mukaiselle ravintoautomaatille. Eraan suoritusmuodon mukaan 
15 kayttajan tietoja mittaava valine voi olla myos ainakin osittain integroituna kaytta- 
jan kayttamaan kuntolaitteeseen. Tiedonsiirto kayttajan tietoja mittaavan vaUneen ja 
keksinnon mukaisen ravintoautomaatin valilia voidaan toteuttaa alan ammattilaisen 
tuntemien tiedonsiirtomenetelmien avuUa, kuten esimerkiksi radioteitse tai kaapeUn 
avulla. 

20 Eraan suoritusmuodon mukaan ravintoautomaatti voidaan varus taa myQs tulostus- 
valineilia, kuten printterilia tai naytolia, jolloin kayttajalle personoidun ravintoan- 
noksen sisaltamat ravintoaineet, miden maarat ja suhteet voidaan tulostaa kayttajan 
nahtaville. Ravintotiedot voidaan tulostaa myos esimerkiksi paperille tai ravintoan- 
noksen tarjoUuastian, kuten pullon, kylkeen. Talldin kayttaja voi sybttaa ravintoan- 

25 noksen sisaltamien ravintoaineiden tiedot esimerkiksi ravitsemustietojaqestelman 
tietokantaan toimittamalla tiedot jonkin tietoverkon valityksella, kuten matkavies- 
timen, SMS:n (Short Message Service), sahkopostin, internetin tai digi-TV:n avulla 
tai vaihtoehtoisesti perinteisen postin valityksella. 

Eraan edullisen suoritusmuodon mukaan esilia olevan keksinnon mukainen ravinto- 
30 automaatti voi toimittaa valmistamansa ravintoannoksen sisaltamien ravintoainei- 
den tiedot Bluetooth-teknologian valitykseUa kayttajan matkaviestimeen, alykortin- 
lukutojoitusvaUneiden avulla kayttajan alykortille tai magneettikortinlu- 
ku^cirjoitusvalineiden avulla kayttajan magneettikortiUe, jolloin kayttaja voi toimit- 
taa tiedot eteenpain ravitsemustietojarjestelman tietokantaan esimerkiksi omalta tie- 
35 tokoneeltaan. Kayttajan tietokone voi olla varustettu Bluetooth-teknologiaa kaytta- 
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v8M lukulaitteella ja/tai aly/niagneettikortin lukulaitteella tai vuvakoodinlukuvMli- 
neilia seka valineffla ravitsemustietojarjestelman kanssa kommunikoimiseksi. 

Edelleen esilia olevan keksinndn erSan suoritusmuodon mukaan ravintoautomaatti 
voi oUa jarjestetty tiedonsiirtoyhteyteen ravitsemustietojarjestelman kanssa, jolloin 
ravintoautomaatti voi selvittM kayttajan geneettista taustaa, aUergioita, kayttajan 
nauttimia ravintoaineita, mieltymyksia seka muita edelia maaritettyja kayttajaUe 
personoitavan ja valmistettavan ravintoannoksen kannalta merkittavia asioita. Vaih- 
toehtoisesti ravitsemustietojarjestelma voi myos ainakin osittain maarittaa kayttajal- 
le sopivat ravintoaineet, niiden maarat ja suhteet kayttamalia hyvakseen ainakin 
osittain ravitsemustietojarjestelman tietokantoja seka mahdoUisesti kayttajaan ja 
taman ympanstoolosuhteisiin, kuten urheilusuoritukseen, liittyvia tietoja seka toi- 
mittaa tiedon ravintoannokseen kaytettavista ravintoaineista, niiden maarista ja suh- 
teista ravintoautomaatille kayttajaUe personoitavan ravintoannoksen valmistamisek- 
si. Ravintoautomaatti voi myos keksinnon eraan suoritusmuodon mukaan kasittaa 
ainakin osan ravitsemustietojarjestelmasta, sen ravitsemustietoyksikOsta ja tieto- 
kannoista ja siten myos itse maarittaa ravintoannokseen kaytettavien ravintoainei- 
den tiedot ja toimittaa ne sitten tietoliikennevalineiden avulla suoraan ravitsemustie- 
tojarjestelmassa olevaan kayttajan tietokantaan. 

KayttajaUe sopivien ravintoaineiden nia^ttaminen voidaan toteuttaa my6s ainakin 
osittain analysoimalla kayttajan aikaisemmin nauttimien ravintoaineiden maara, laa- 
tu ja muut yksiloidyn optimaalisen ravintoannoksen muodostamisessa tarvittavat 
tiedot. Aikaisemmin nautittujen ravintoaineiden tiedot voivat kasittaa tietoa esimer- 
kiksi yhdelta tai useammalta paivalta, kuten esimerkiksi viikolta tai kuukaudelta. 
Tiedot kayttajan nauttimista ravintoaineista voivat olla prosessoimattomassa tai 
valmiiksi prosessoidussa muodossa esimerkiksi tietokannassa, jonka tietoihin kek- 
sinnOn mukaisen ravintoautomaatin kayttamalia ravitsemustietojarjestelmalia on 
paasy. 

KayttajaUe optimaalisen ravintoannoksen maarittamiseksi voidaan analysoida mm. 
kayttajan terveydellinen tila esimerkiksi kayttajan terveydentilatietoja kasittavasta 
tietokannasta, jonka tietoihin keksinnon mukaisen ravintoautomaatin kayttamaUa 
ravitsemustietojarjestelmalia on paasy. Lisaksi voidaan huomioida kayttajan perin^ 
eU kayttajan geneettinen tieto, joka voi oUa tallennettuna esimerkiksi geenikarttatie- 
tokantaan, jonka tietoihin keksinnOn mukaisen ravintoautomaatin kayttamalia ravit- 
semustietojarjestelmaUa on paasy. Vieia Usaksi voidaan huomioida tieteellinen tut- 
kimustieto ainakin osittain niUta osin, mika on tarpeelhsta. Tieteellinen tutkimustie- 



14 



to voi olla taUennettuna esimerkiksi johonkin tietokantaan, jonka tietoihin keksin- 
non mukaisen ravintoautomaatin kayttamaUa ravitsemustietojarjestelmalla on paasy. 

Keksinnon mukaisen ravintoaineautomaatin avulla voidaan myds kayttajan suku- 
puoli ottaa huomioon optimaalista ravintoannosta suunniteltaessa. Esimerkiksi 
vaihdevuosi-ikaisille naisille voidaan ravintoannokseen sisallyttaa tiettyja isofla- 
vonoideja, kuten apilan formononetiineja, esimerkiksi biokaniini A:ta tai ku- 
mestaania, tai lignaaneja, jotka ovat kasviestrogeeneja ja vaikuttavat moneUa tavom 
hormoniaineenvaihduntaan ja esimerkiksi sySpSa ehkaisevasti. 

KeksinnSn mukaisen ravintoautomaatin niaarittamassa ja valmistamassa ravintoan- 
noksessa on seka nopeasti verensokeria nostavaa sokeria, kuten glukoosia, etta pit- 
kavaikutteisia sokereita, kuten fruktoosia ja lisaksi kofeiinia ja guaranaa seka aina- 
kin yhta flavonoidia. Kofeiinilla on tunnetusti nopeasti piristava vaikutus. Tata vai- 
kutusta tasapainottamaan voidaan ravintoautomaatin valmistamassa ravintoannok- 
sessa kayttaa edullisesti guaranauutetta, joka on kofeiinia hitaammin vaikuttava pi- 
ristava, mutta mybs keskittymiskykya lisaava aine. Taman ansiosta ravintoannoksen 
kofeiinipitoisuus voidaan pitaa suhteellisen alhaisena, mika osaltaan vahentaa kofe- 
iinin haitallisten vaikutusten, kuten lihasvapinan tai verenpaineen nousun, ilmene- 
mista kofeiiniUe herkiUa ihmisilia. Kuitenkin tehokas piristava vaikums saavutetaan 
yhteisvaikutuksen avulla. My5s tauriinia voidaan kayttaa yhdessa muiden pinstavi- 
en aineiden kanssa sen piristavien ominaisuuksien ansiosta. 

Seuraavassa osiossa selostetaan keksinndn edullisia suoritusmuotoja hieman tar- 
kemmin viitaten oheisiin kuviin, joissa 

Kuva 1 esittaa lohkokaaviona erasta esimerkinomaista ravintoautomaattia esilia 
olevan keksinnftn mukaisesti, 

Kuva 2 esittaa lohkokaaviona erasta esimerkinomaista jarjestelmaa ravintoau- 
tomaatin jarjestamiseksi esilia olevan keksinnOn mukaisesti, 

Kuva 3 esittaa lohkokaaviona erasta esimerkinomaista jarjestelmaa ravintoau- 
tomaatin jarjestamiseksi esilia olevan keksinnOn mukaisesti, 

Kuva 4 esittaa lohkokaaviona erasta toista esimerkinomaista jarjestelmaa ravin- 
toautomaatin jarjestamiseksi esilia olevan keksinnon mukaisesti, 
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Kuva 5 esittaa kaaviona erasta esimerkinomaista tietokantajarjestelya keksin- 
n6n kannalta oleellisten tietojen tallentamiseksi ja jarjestamiseksi esilla 
olevan keksinnon mukaisesti, 

Kuva 6 esittaa erasta esimerkinomaista FPC-ohjelman kayttOliittymaa kayttajan 
5 energian kulutusta ja ymparistdolosuhteita kuvaavien tietojen keraami- 

seksi esilla olevan keksinnSn mukaisesti, 

Kuva 7 esittaa lohkokaaviona erasta esimerkinomaista jarjestelmaa ravintotie- 
don keraamiseksi seka yksilbidyn ravitsemustiedon muodostamiseksi 
esilla olevan keksinnon mukaisesti, ja 

10 Kuva 8 esittaa vuokaaviona erasta menetelmaa kayttajalle sopivan ravinnon 
tuottamiseksi ravintoautomaatin avulla esilla olevan keksinnOn mukai- 
sesti. 

Kuva 1 esittaa lohkokaaviona erasta ravintoautomaattia 100 kayttajalle personoita- 
van ravintoannoksen maarittamiseksi ja valmistamiseksi esilla olevan keksinnon 
15 mukaisesti. KeksinnSn mukainen ravintoautomaatti 100 kasittaa yksinkertaisimmil- 
laankin kayttSliittyman 102, jonka avuiia kayttaja voi syottaa tietqja ravintoauto- 
maatille. KayttOliittyma 102 voi olla esimerkiksi nappaimisto tai ohjainsauva tai jo- 
kin muu alan ammattilaisen tuntema tiedonsy6tt6valine. Kayttaja voi sySttaa esi- 
: "i merkiksi tietqja iastaan, sukupuolestaan, mahdollisista ruoka-ainerajoitteista, kuten 
\'\: 20 allergioista, seka tietqja ymparistSolosuhteista, kuten lampStilasta, energiankulutuk- 
.***: sesta, urheilusuorituksen tyypista, vaativuudesta ja kestosta. Lisaksi ravintoauto- 
•j'.*: maatissa voi olla nayttd 104, kuten nestekidenayttO tai kuvaputkinaytte, tietojen 
s esittamiseksi kayttajalle. Naytolia voidaan esittaa esimerkiksi kysymyksia kayttajal- 
le seka kayttajan sySttamat tiedot. Lisaksi naytolia voidaan esittaa ehdotus kayttajal- 
***** 25 le valmistettavaksi ravintoannokseksi seka ravintoannoksen sisaltamien ravintoai- 
neiden tietoja, jolloin kayttaja voi joko hyvaksya tai hylata ehdotuksen. 

• • • 

• •• 
• • 

•'**: KeksinnSn mukainen ravintoautomaatti 100 voi kasittaa my5s valineet 106 kaytta- 
jaile sopivien ravintoaineiden, niiden maarien ja suhteiden maarittamiseksi kaytta- 

*::.** jan syottamien tietojen ja ravintoautomaatin 100 kayttamien tietokantojen avulla. 

: *: ,S 30 Valineet 106 voidaan eduffisimmin toteuttaa sumeaa logiikkaa hyOdyntavan 
ravintotietojarjestelman ja ravintotietoyksikdn avulla seka niiden kayttaman 

**•*: ohjelmiston ja tietokannan avulla, joka kasittaa tietoa liittyen ainakin yhden 
kayttajalta kysyttavan tiedon, kuten esimerkiksi ian, sukupuolen, pituuden, painon 
ja energiankulutuksen, ja jonkin ravintoaineen valiseen suhteeseen. 
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Lisaksi keksinnOn mukainen ravintoautomaatti 100 kasittaa tiloja, kuten sailiota 108 
eri ravintoaineiden sattyttamiseksi. Sailiot voivat olla jaahdytettyja, ilmatiiviita, 
kosteutta pitavia ja/tai lammitettyja riippuen saUOttavasta ravintoaineesta. Ravinto- 
aineet jatjestetaan edullisimmin kukin omaan sailioOn 108, jolloin valmistettaessa 
kayttajaile personoitua ravintoannosta tarvittavia ravintoaineita voidaan annostella 
erityisen annostelijan 110 avulla eri sailieista 108 sopivat maarat. Annostelijasta 
110 ravintoaineet johdetaan sekoittimeUe 112, jonka avulla ravintoaineet sekoite- 
taan valmiiksi ravintoannokseksi ja kayttajaile nautittavaan muotoon. Ravintoannos 
voidaan sekoittaa edulhsimmin pulloon 1 14. 

Vieia lisaksi ravintoautomaatti 100 voi kasittaa vSlineen 116 maksun perimiseksi 
kayttajalta. Maksunperimisvaline 116 voi olla mika tahansa alan ammattilaisen tun- 
tema maksunperimisvaline, kuten esimerkiksi kolikko/seteliautomaatti, pankkikor- 
tinlukulaite tai maksullinen soittonumero. Ravintoautomaatti 100, erityisesti ravin- 
toautomaatti 100, joka ei ole yhteydessa tiedonsiirtoverkkoon, voidaan varustaa vie- 
ia lisaksi valineilia 118 ja 120 ravintoautomaatin 100 kayttamien ohjelmistojen 
(mm. valineissa 106) paivittamiseksi esimerkiksi matkaviestinverkon vaiitykselia. 
Ohjelmistojen paivittaminen voidaan hoitaa my6s muiden menetelmien avulla, ku- 
ten esimerkiksi CD-levyjen tai vastaavankaltaisen valineiden avulla. 

Kuva 2 esittaa lohkokaaviona erasta jarjestelmaa ravintoautomaatin 100 toteuttami- 
seksi esilia olevan keksinnOn mukaisesti. Edelleen ravintoautomaatti 100 voi kasit- 
taa kayttOliittyman 102, naytOn 104, vaiineet 106, sailidt 108, annosteUjan 110, se- 
koittimen 112, mahdollisen tarjoiluastian 114 seka mahdollisesti my6s maksunpe- 
rimisvalineen 116. 

Lisaksi eraan suoritusmuodon mukaan ravintoautomaatti 100 voidaan varustaa 
Bluetooth-teknologiaa hyOdyntavalia kayttOliittymalia 202 ja uetoliikenneyhteydel- 
la 204, jonka avulla kayttajan tiedot voidaan syOttaa ravintoautomaatille 100. Kayt- 
tajaUa voi olla esimerkiksi jossain kannettavassa Bluetooth-teknologiaa hySdynta- 
vassa tiedonkasittelylaitteessa 206, kuten matkaviestimessaan, tallennettuna kaytta- 
jan perustiedot, jolloin keksinnOn mukainen ravintoautomaatti 100 voi tunnistaa 
kayttajan tiedot ja hanelle valmistettavan ravintoannoksen kannalta keskeiset tiedot 
ilman, etta kayttajan tarvitsisi niita erikseen syottaa. Kayttajaile voidaan eraan 
suoritusmuodon mukaan nayttaa luetut kayttajan tiedot ravintoautomaatin 100 
naytelia 104, jolloin kayttaja voi mita vieia muuttaa ennen ravintoannoksen 
maarittamista ja valmistamista. 
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Erityisesti on huomattava, etta tiedonsiirtoyhteys 204 voi olla kaksisuuntainen, jol- 
loin ravintoannoksen maarittamisen ja hyvaksymisen jalkeen ravintoautomaatti 100 
voi kirjoittaa kayttajalle personoidun ravintoannoksen ravintoaineiden tiedot kaytta- 
jan tietojenkasittelylaitteen 206, kuten matkaviestimen muistiin. Talloin kayttaja voi 
syottaa ravintoaineita koskevat tiedot myOhemmin esimerkiksi ravintotietojarjes- 
telmaan, jossa on hanen tiedot. Lisaksi on huomattava, etta kaytteiiittymaan 202 
rinnastettava kayttoliittyma voi eraan esilia olevan keksinndn suoritusmuodon mu- 
kaan olla toteutettu my6s alykortinluku/kirjoitosvalineilla 208 tai magneettikortin- 
luku/kirjoitusvalineilla 210. 

Ravintoautomaatti 100 voidaan varustaa myOs tulostusvalineilla 212, jolloin kaytta- 
jalle personoidun ravintoannoksen sisaltamat ravintoaineet, niiden maarat ja suhteet 
voidaan tulostaa kayttajalle. 

Kuva 3 esittaa lohkokaaviona erasta toista jarjestelmaa ravintoautomaatin 100 to- 
teuttamiseksi esilia olevan keksinnSn mukaisesti. EdeUeen ravintoautomaatti 100 
voi kasittaa kayttOliittyman 102, nayt6n 104, valineet 106, sailiSt 108, annostelijan 
110, sekoittimen 112, mahdollisen tarjoiluastian 114 seka mahdollisesti my6s mak- 
sunperimisvalineen 116. Vieia iisaksi ravintoautomaatti voi kasittaa my5s ainakin 
osan valineista 202, 208 ja 210. 

Lisaksi esilia olevan keksinnOn eraan suoritusmuodon mukaan ravintoautomaatti 
100 voidaan jarjestaa tietoliikenneyhteyteen 306 ravitsemustietojarjestelman 302 ja 
sen ravintotietoyksikOn 303 kanssa, jolloin ravintoautomaatti 100 voi selvittaa esi- 
merkiksi laaketieteellisten ja biologisten tutkimustulosten tietoja, kayttajan geneet- 
tista taustaa, allergioita, kayttajan nauttimia ravintoaineita, mieltymyksia seka muita 
kayttajalle personoitavan ja valmistettavan ravintoannoksen kannalta merkittavia 
asioita ravitsemustietojarjestelman 302 tietokannoista 304. Lisaksi ravintoautomaat- 
ti 100 voi toimittaa kayttajalle maaritteleman ja valmistaman personoidun ravinto- 
annoksen tiedot ravitsemustietojarjestelman 302 kayttajaa koskevaan tietokantaan 
304. 

Tietoliikenneyhteyden 306 toteuttamiseksi ravintoautomaatti 100 voidaan varustaa 
sopivilla, alan ammattilaisen tuntemilla valineilia 308, kuten modeemilla tai verk- 
kokortilla ja sopivilla ohjelmistoilla. Ravintoautomaatti 100 voi kasittaa my6s vali- 
neet 310 kayttajan tunnistamiseksi kayttajatunnuksen ja salasanan avulla. Eraan 
suoritusmuodon mukaan ravintoautomaatti 100 voi paasta kasiksi ravintotieto- 
jarjestelmassa 302 oleviin kayttajan tietoihin, kun kayttaja on syottanyt kayttajatun- 
nuksensa ja salasanansa oikein tai kun kayttaja on muuten tunnistettu. Ravintoau- 
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tomaatti 100 voi myos taman jalkeen kirjoittaa kayttajalle personoidun ravintoan- 
noksen tiedot ravmtotietojaijestelmaan 302 ja kayttajan tietoja kasittavaan tietokan- 
taan 304. 

Lisaksi ravintoautomaatti 100 voi toimittaa kayttajan syattamia tietoja ravitsemus- 
ttetojarjestelmalle 302 tietoliikenneyhteyden 306 valityksella, jolloin ravitsemustie- 
tojarjestelma 302 voi ainakin osittain maarittaa kayttajalle sopivat ravintoaineet, 
niiden maarat ja suhteet kayttamalla hyvakseen ainakin osittain ravitsemustietojar- 
jestelman 302 tietokantoja 304 ja sumeaa logiikkaa kayttavia valineita, kuten ravit- 
semustietoyksikkoa 303, seka ravintoautomaatin 100 mahdollisesti toimittamia 
kayttajaan ja ymparistoolosuhteisiin, kuten urheilusuoritukseen, liittyvia tietoja. Ra- 
vitsemustietojarjestelma 302 voi myos toimittaa tietoa ravintoautomaatiUe 100 
tietoliikenneyhteyden 306 valityksella kayttajalle personoitavaan ravintoannokseen 
kaytettavista ravintoaineista, niiden maarista ja suhteista kayttajalle personoitavan 
ravintoannoksen valmistamiseksi. Ravintoautomaatti 100 voi myos itse maarittaa 
ravintoannokseen kaytettavien ravintoaineiden tiedot ja toimittaa ne sitten tietolii- 
kennevalineiden 306 avulla suoraan ravitsemustietojarjestelmassa 302 olevaan kayt- 
tajan tietokantaan 304. 

Ravintoautomaatissa 100 voi olla my6s valineet 312 FPC-ohjelman hy5dyntamisek- 
si tietojen toimittamisessa eri tahojen, kuten esimerkiksi ravintoautomaatin 100 ja 
ravitsemusuetojarjestelman 302, kesken. Lisaksi ravintoautomaatissa voi olla vali- 
neet 314 kayttajan veloittamiseksi ravitsemustietojarjestelman 302 kautta. 

On kuitenkin huomattava, etta kuvan 3 suoritusmuoto on esimerkinomainen ja etta 
ravintoautomaatti 100 voidaan jarjestaa my6s siten, etta ainakin osa ravitsemustieto- 
jarjestelmasta 302, sen ravitsemustietoyksik6sta 303 ja/tai tietokannoista 304 on in- 
tegroituna ravintoautomaattiin 100. 

Kuva 4 esittaa lohkokaaviona erasta jarjestelmaa ravintoautomaatin 100 toteuttami- 
seksi esilla olevan keksinnSn mukaisesti. Edelleen ravintoautomaatti 100 voi kasit- 
taa kayttoliittyman 102, nayten 104, valineet 106, sailiat 108, annostelijan 110, se- 
koittimen 112, mahdollisen tarjoiluastian 114 seka mahdollisesti myos maksunpe- 
rimisvalineen 116. Lisaksi ravintoautomaatti voi kasittaa myOs ainakin osan vali- 
neista 202, 208 ja 210 seka vSlineista 308, 310 ja 312. 

Esilla olevan keksinnSn eraan suoritusmuodon mukaan ravintoautomaatti 100 voi- 
daan jarjestaa yhteensopivaksi my6s kuntolaitteiden 402 tai vastaavankaltaisten, 
esimerkiksi kuntosaleilla kaytettavien laitteiden kanssa siten, etta kayttajan suoritta- 
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essa jotain kuntoharjoitusta kayttajan suorituksen tietoja voidaan tallentaa jollekin 
tiedontallennusvalineelle, jolta tiedot voidaan lukea jalkeenpain keksinnOn mukai- 
sen ravintoautomaatin 100 avulla. Kuntolaite 402 ja/tai kayttaja voidaan varustaa 
kayttajan suoritusta mittaavilla valineilla 404, joiden avulla voidaan mitata jotain 
5 alan ammattilaisen tuntemaan urheilusuorituksen ja/tai ravintotiedon kannalta oleel- 
lista tietoa, kuten kayttajan tietoja, syketta, energiankulutusta, urheilusuorituksen 
kestoa ja vaativuutta. 

Kuntolaite 402 on edullisesti jarjestetty toimittamaan mittaamansa tiedot kayttajalle. 
Kuntolaitteessa 402 voi tata tarkoitusta varten olla esimerkiksi Bluetooth- 
10 teknologialla toteutetut valineet 406, joiden avulla tiedot voidaan toimittaa kayttajan 
Bluetooth-teknologiaa hySdyntavaan tiedonkasittelylaitteeseen 206, kuten matka- 
viestimeen. Vaihtoehtoisesti tiedot voidaan toimittaa my6s kayttajan magneetti- tai 
alykortille magneetti- tai alykorunluku/lrirjoitasvalineen 408 avulla. Eraan suori- 
1 tusmuodon mukaan kuntolaite 402 voi kSsittaa myos tulostusvalineet 410 tietojen 
15 tulostamiseksi paperille esimerkiksi selkokielisena tai viivakoodina, jolloin ravinto- 
automaatissa voi olla valineet 414 viivakoodin lukemiseksi ja tulkitsemiseksi. Li- 
saksi tiedot voidaan toimittaa kuntolaitteesta 402 keksinnon mukaiselle ravintoau- 
tomaatille 100 my6s muiden alan ammattilaisten tuntemien tiedonsiirtomenetelmien 
avulla, kuten tietoliikenneyhteyden 412 valityksella. TallOin kuntovalineessa tulee 
20 olla sopivat valineet 416 kytkeytymiseksi kaytettyyn tietoliikenneyhteyteen ja ra- 
' : vintoautomaattiin 100. 

> 

Kuva 5 esittaa kaaviona erasta esimerkinomaista, esimerkiksi ravitsemustietojarjes- 
telman 302 tietokannan 304 tietokantajarjestelya 500 keksinnbn kannalta oleellisten 
I tietojen, kuten esimerkiksi tieteellisen tutkimustiedon, ruoka-aineisiin liittyvan tie- 
•25 don, kayttajaan liittyvan tiedon, referenssiryhmiin liittyvan tiedon ja kayttajan naut- 
timiin ruoka-aineisiin liittyvan tiedon, taUentamiseksi ja jarjestamiseksi. Esimerkik- 
si perintetekijOita koskeva tieto voidaan sySttaa ja tallentaa tietokantajarjestelyyn 
500 geenitestien tuloksien perusteella faktoina, jossa ilmaistaan tieto sairauksille al- 
tistavista geenimuodoista. Geenitestien tuloksia koskevat faktat voidaan esittaa esi- 
j !«.30 merkiksi merkkijonoyhdistelmina: "<geenimuoto/-dot> + <tulos>", jossa tulos on 
joko + tai - tai mahdollisesti jokin painoarvo, kuten esimerkiksi numeroarvo -100 
ja +100 valilia kuvaten jonkin geenin painoarvoa tai merkitysta jonkin sairauden 
suhteen. Tiedot voidaan esittaa vaihtoehtoisesti my6s muulla tarkoituksenmukaisel- 
la tavalla. 



» • ♦ • 



35 



Tietokantajarjestelyyn 500 voidaan tallentaa lisaksi mm. laadunvalvontayksikon 
generoima tieto koostuen tutkittujen ravintoaineiden, raaka-aineiden tai tuotteiden 
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sisSltea koskevista analyysituloksista. Tiedot voidaan esittaa esimerkiksi ai- 
ne - mittaustulos -pareina, jotka talletetaan tietokantaan tuotteen identifiointiin tar- 
vittavan merkkijonoyhdistelman ja mittaustuloksen esittavan reaaliluvun yhdistel- 
mina (pareina). Tietokannassa voi olla mukana my5s osuus, jossa kerrotaan, mika 
5 on kunkin mittaustulosta esittavan reaaliluvun mittayksikko (esim. mg/kg). Mainit- 
tuja pareja voi tietokannassa olla yhta monta kuin on tehtyja mittauksia. 

Ravintoaineita tai tuotteita tuottavan tuottajan generoima tieto voi koostua mainitun 
tyyppisista mittaustuloksista seka kasvuolosuhteita ja kasvua koskevista tiedoista. 
Jalkinnnainen kategoria esitetaan tietokannassa tyypillisesti tuotteen identifiointiin 
10 tarvittavan merkkijonon, paikkaa ja muita kasvuolosuhteita maarittavien kenttien 
(merkkijonoina) ja kalenteritietoja (maarittaen palvamaaran: paiva-kuukausi-vuosi 
ja tarvittaessa kellonajan: tunnit/minuutit) spesifioivan kentan yhdistelmana. Lisaksi 
tietokantaan talletetaan myos kuljetuksia koskevat tiedot tarkoituksenmukaisella ta- 
valla. 

15 Tietokantajarjestelyyn 500 voidaan tallentaa lisaksi myos kayttajan mieltymyksia ja 
rajoituksia koskevaa tietoa. Mieltymyksia kuvaava tieto voidaan tallentaa tietokan- 
taan esimerkiksi joukkona merkkijonoja, joista kukin spesifioi yksittaisen mielty- 
myksen, kuten esimerkiksi "aurinkokuivattu tomaatti ala Beato" ja "sipuli" tai 
mieltymyskategorian, kuten 'Ttiinalainen". Kunkin merkkijonon ohessa voidaan tal- 
:-j20 lettaa tieto myos mieltymyksen suunnasta ja suuruudesta koodaten se esimerkiksi 
kokonaislukuna valilia -100..+100, jossa -100 kuvaa taydellista epamieltymysta, 0 
neutraalia ja +100 vastaavasti taydellista mieltymysta. Ruoka-ainerajoituksia kos- 
kevat tiedot voidaan tallettaa tietokantaan esimerkiksi joukkona merkkijonoja, joista 
kukin spesifioi yksittaisen ruoka-ainerajoituskategorian, kuten esimerkiksi "glutee- 
'25 ni", "maitoproteiini" tai "E407" (lisaaine, tassa esimerkissa karrageeni). 

Lisaksi eri sairauksien ja ruoka-aineiden ja/tai geenimuotojen valisia suhteita ku- 
vaava tieteellinen tieto voidaan syottaa ja tallentaa tietokantajarjestelyyn 500 tieteel- 
lisista julkaisuista keraten esimerkiksi saantbrnuodossa, jossa annetaan saannon eh- 
to-osa (voi koostua yhdesta tai useammasta erillisesta ehdosta) ja johtopaatOsosa. 
:.:°. : 30 Kuhunkin saant66n voidaan liittaa todennakOissyysarvo (esimerkiksi vaiilta 
-100...+100). Mainittu tieteellinen tieto koostuu tyypillisesti (1) ravinnon vaikutuk- 
sesta sairastuvuuteen (positiiviset ja negatiiviset vaikutukset; suojaavat ja altistavat 
vaikutukset), (2) laakkeiden vaikutuksesta sairastuvuuteen (positiiviset ja negatiivi- 
set vaikutukset; suojaavat ja altistavat vaikutukset), (3) perint6tekij6iden vaikutuk- 
35 sesta sairastuvuuteen (positiiviset ja negatiiviset vaikutukset; suojaavat ja altistavat 
vaikutukset), (4) kaikkien edella mainittujen tekijoiden yhdistelmat (saannon ehto- 
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osassa ehtoja 0-n kpl kustakin osa-alueesta). Saanndt ovat tyypillisesti muotoa: JOS 
ehto 1 JA ehto 2 JA .. JA ehto N NUN sairaus TODENNAKOISYYS X, missa X on 
arvo valilta -100... +100. Arvo -100 voi ilmaista esimerkiksi, etta ehtojen toteutues- 
sa sairaus valtettaisiin todennakoisyydella 100% ja arvo +100 voi ilmaista esimer- 
5 kiksi, etta sairaus on vaistamatdn ko. ehtojen toteutuessa. 

Kuvan 5 esittamassa esimerkinomaisessa tietokantajarjestelyssa 500 on yhdella ak- 
selilla 502 esitetty tunnetut ravintoaineet ja yhdella toisella akselilla 504 esitetty 
tunnetut sairaudet, jolloin akseleiden 502 ja 504 leikkauskohdasta voidaan selvittaa 
mainitun ravintoaineen vaikutus tiettyyn sairauteen. Esimerkiksi ravintoaine E127 
10 voi aiheuttaa sairautta A painoarvolla +60. 

TietokantajSrjestely voi olla edullisesti moniulotteinen, jolloin muodostettaessa yh- . 
teenvetoa tiettyjen ravintoaineiden kokonaisvaikutuksista voidaan kayda lapi my6s 
muita tietokantajarjestelyn 500 tasoja 506, kuten esimerkiksi geneettista tietoa sisal- 
tava taso. Talldin saadaan kartoitettua useiden tekijOiden yhteisvaikutus esimerkiksi 
15 ulanteessa, jossa jokin ravintoaine aiheuttaisi jotain sairautta tietylla painoarvolla, 
mutta samanaikaisesti jokin toinen ravintoaine tai jonkin toisen tason jokin ominai- 
suus toimisi lievittaen mahdollista altistumista ko. sairaudelie tietylia painoarvolla. 
Tietokantajarjestelyn 500 kasittamien laajojen tietokokoelmien hallinta ja proses- 
sointi voidaan toteuttaa esimerkiksi itseorganisoituvia karttoja (self-organizing map, 
20 SOM) hy6dyntavan Websom-menetelman avulla. Kayttajan tiedot voivat olla aina- 
. ! . " kin osittain prosessoidussa muodossa jarjestelman muistivalineisiin talletettuna, jol- 
\.l loin mainittua osaa ei tarvitse prosessoida uudelleen, ellei mainittuihin tietoihin ole 

| tullut muutoksia edellisen prosessoinnin jalkeen. 

TSman jalkeen ravintotietoa, kuten esimerkiksi ravintoannoksien koostumuksien 
25 maanttaminen ravintoautomaaulle, voidaan tuottaa kayttajalle tavalla, jossa 
mahdollistetaan toisaalta ravintoainesuositusten rakentaminen valmiista 
... . ravintoainevaihtoehdoista ja joissa toisaalta otetaan huomioon rajoitusehdot, jotka 
'{.'} koostuvat perustiedoista, kuten ravintoainesisallOista, geneettisista tiedoista ja 
henkilekohtaisista tiedoista ja naiden yhdistelmien terveeUisyytta kuvaavista 
30 tieteellista tietoa esitt^vista saantOmuotoisista periaatteista. 

• a • 

**:** KeksinnSn mukaisesti kayttajalle voidaan esittaa kaksi erilaista toimintamallia, ku- 
ten malli, jossa yksilO valitsee haluamansa virtuaaliravintoannoksen ravintoauto- 
Y'\' maatissa tarjolla olevista vaihtoehdoista, joita vaihtoehtoja voidaan esittaa kayttajal- 
le graafisesti esimerkiksi ravintoautomaatin nayt6n avulla. Kayttajan valittua virtu- 
35 aaliravintoannoksensa ravitsemustietojarjestelma 302 voi tarkistaa vaihtoehdon 
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tasmaavyyden esimerkiksi tietokantajarjestelyn 500 kasittamien tietojen suhteen ja 
osoittaa poikkeamat ja/tai ohjaa parempiin vaihtoehtoihin. Vaihtoehtoisesti kaytta- 
jaile voidaan muodostaa valmiiksi ehdotettava ravintoannos, joka voidaan koostaa 
yksittaisista ravintoaineista ottaen huomioon tietokantajarjestelyn 500 kasittamat 
5 tiedot. 

Mainitun kayttajaile ehdotettavan ravintoannoksen muodostaminen voidaan toteut- 
taa esimerkiksi toimenpidesarjana, jossa aluksi kysytaan kayttajalta ravintoannos- 
vaihtoehto ja kerataan ravintoannosta koskevat sisaltOtiedot tietokantajarjestelysta 
500. Taman jalkeen ravintoannosvaihtoehdon sisaitotietoa voidaan verrata kuhunkin 

10 tietokategoriaan. Jos vertailussa ilmenee ristiriitoja, voidaan ristiriitatiedot tallentaa 
kayttdmuistiin esimerkiksi tallentaen ristiriidan voimakkuus/tarkeys. Kun kaikki si- 
saitdtiedot on kayty lapi voidaan selvittaa voimakkaimmat/tarkeimmat ristiriidat se- 
ka niiden vaikutukset kayttajan terveyden- ja/tai aineenvaihdunnalliseen tilaan ja 
pyrkia selvittamaan tietokantajarjestelysta korvaava ravintoaine tai sisaltoelementti 

15 ristiriidan aiheuttaman ravintoaineen ja/tai sisaitoelementin tilalle. 

Kun kayttajaile on saatu muodostettua mahdollisimman sopiva ravintoannos, voi- 
daan ravintoannos esittaa kayttajaile esimerkiksi graafisen ruokalautasen avulla, 
jossa graafisessa ruokalautasessa on esitetty sopivat ravintoaineet esimerkiksi sekto- 
rin avulla, joka on suhteutettu ravintoaineiden maaraan. Vaihtoehtoisesti ravintoan- 
: 20 nos voidaan esittaa kayttotilanteesta riippuen my6s selvakielisena tekstiversiona. 

Tieto voi olla tietokantajarjestelyssa 500 esitetty esimerkiksi saantomuodossa (nk. 
Hornin lauseet taydennettyina todennakSissyysarvoilla, vrt. R. Kowalski, Predicate 
logic as a programming language. In Proceedings of BFIP 74, pages 569 - 574, Am- 
sterdam, 1974. North Holland). Sopivan ravintoannoksen muodostamisessa tarvitta- 
25 va paattelymekanismi voidaan toteuttaa esimerkiksi Hornin lauseiden kayt6n avulla 
todennak5isyysarvoilla taydennettyna. Paattelymekanismin toteutuksessa voidaan 
kayttaa esimerkiksi oletusarvoista paattelya (esim. J. de Kleer. An assumption- 
based TMS. Journal of Artificial IntelUgence. 28. 127-162. 1986) ja sen perustana 
olevia matemaattisia perusteita (esim. A. Dempster. Upper and lower probabilities 
': 30 induced by multivalued mapping. Anneals of Mathematical Statistics. 38. 325-339. 
1967. G. Shafer. The Mathematical Theory of Evidence. Princeton University Press. 
1976.). Vaihtoehtoisesti paattelymekanismi voidaan toteuttaa my6s muulla tarkoi- 
tuksenmukaisella tavalla. 
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Kuva 6 esittaa erasta esimerkinomaista FPC-ohjelman 600 kayttQliittymaa kayttajan 
energiankulutusta ja ymparist5olosuhteita kuvaavien tietojen keraamiseksi esilia 
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olevan keksinnon mukaisesti. Kayttdliittyma 600 voidaan nayttaa ja suorittaa esi- 
merkiksi keksinn5n mukaisen ravintoautomaatin naytOn ja ohjainten, kuten koske- 
tusnaytOn tai nappaimistSn avulla. Kayttoliittyma 600 voi olla toteutettu esimerkiksi 
XML- tai jonkin XML-johdannaiskielen avulla siten, etta kayttSliittymaan syotetyt 
tiedot voidaan toimittaa tiedonsiirtoyhteyden valitykseUa ravitsemustietojarjestel- 
malle 302. 

Kaytt5liittyma 600 kasittaa tyypiUisesti kentan 602 kayttajan tekeman fyysisen suo- 
rituksen, kuten esimerkiksi kavelyn, hdlkan, kuntosalin ja uinnin, maarittamiseksi, 
kentan 604 suoritetun fyysisen suorituksen keston maarittamiseksi, kuten esimer- 
kiksi 1 tunti ja 30 minuuttia, ja kentan 606 suoritetun fyysisen suorituksen maaran 
maarittamiseksi, kuten esimerkiksi 7200 metria. Kayttoliittyma 600 voi kasittaa 
my6s kentan 608 maaritetyn fyysisen suorituksen vaativuuden maarittamiseksi, ku- 
ten esimerkiksi vaativa, keskinkertainen tai helppo, ja kentan 610 maaritetyn fyysi- 
sen suorituksen suoritusajankohdan maarittamiseksi. 

Fyysisen suorituksen maarittamiseksi tarkoitettu kentta 602 voi lisaksi kasittaa ali- 
vaUkon, joUoin kayttaja voi tarkemmin maarittaa suorituksen tyypin. AUvalikkoa 
kayttamaiia kayttaja voi valita alivalikosta esimerkiksi, etta kentassa 602 maaritetty 
juoksu on maastojuoksua. Samoin myos muut kayttoliittyman 600 kentat 604, 606, 
608, 610 voivat kasittaa ainakin yhden tarkentavan alivalikon. 

Vaihtoehtoisesti ainakin osa kayttonittyman 600 kentista 602 - 610 voi olla toteu- 
tettu muuten kuin valikkokenttien avulla. Kentat 602 - 610 voivat olla my6s kenttia, 
joihin voidaan kirjoittaa tekstia vapaamuotoisesti, kuten esimerkiksi "Maastojuok- 
su, 7200 m". Kenttiin voidaan kirjoittaa my6s koodi, joka maarittelee ko. kentan 
maarittaman parametrin halutun arvon. Maastojuoksua vastaava koodi voi olla esi- 
merkiksi Jm, jolloin kayttava voi suoraan kirjoittaa suorituskenttaan 602 koodin 
"Jm", joka tarkoittaa maastojuoksua. Koodi voi kasittaa tyypillisesti kirjaimia, nu- 
meroita ja/tai erikoismerkkeja. 

Eraan suoritusmuodon mukaan kayttajalla voi olla kaytOssa my6s kenttien 602 - 
610 eri parametreja kuvaava viivakooditaulukko ja viivakoodinlukuvaline, jolloin 
kayttaja voi esimerkiksi aktivoida vuorotellen kunkin kentan 602 - 610 kayttsliit- 
tymasta 600 ja lukea suorituksen, keston, maaran, vaativuuden ja ajankohdan tiedot 
viivakooditaulukosta viivakoodinlukuvalineeUa, kuten viivakoodikynalia. FPC- 
ohjelman kayttSliittymassa 600 voi olla myfis valmtasaatimia, kuten esimerkiksi 
liukupalkkeja 611, parametrien valitsemiseksi. 
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Lisaksi kayttdliittyma 600 voi kasittaa nappaimia komentojen toteuttamiseksi, kuten 
esimerkiksi "Lisaa" -nappaimen 612, "Poista" -nappaimen 614, "Muuta" 
-nappaimen 616, "Peruuta" -nappaimen 618 ja "HyvSksy" -nappaimen 620. "Lisaa" 
-nappaimelia 612 voidaan lisata esimerkiksi useampi suoritus kenttaan 602. "Pois- 
5 ta" -nappaimelia 614 voidaan poistaa jo maaritettyja parametreja kentista 602 - 610 
ja "Muuta" -nappaimelia 616 voidaan muuttaa kenttien 602 - 610 parametreja. Li- 
saksi "HyvSksy" -nappaimelia 620 voidaan hyvaksya ja lahettaa taytetty kayttoliit- 
tymaiomake 600 ravitsemustietojarjestelmalle. Vaihtoehtoisesti "Peruuta" - 
nappaimelia 618 toiminta voidaan keskeyttaa. 

10 KayttOliittyma 600 voi lisaksi kasittaa kentan 622 vapaamuotoisen tekstin kirjoitta- 
miseksi ravitsemustietopalvelimelle. Kaytteliittymassa voi lisaksi olla vieia kentta 
624 kayttajan kayttajatunnuksen ja/tai salasanan kirjoittamiseksi, jolloin voidaan 
varmistua siita, etta sivuUiset eivat paase muuttamaan ja/tai lukemaan muiden kayt- 
tajien tietoja. 

15 Keksinnon eraan suoritusmuodon mukaan FPC-ohjelman kayttdliittyma 600 on op- 
piva kayttSliittyma, jolloin kaytteliittymaan voidaan edullisesti tehda kullekin kayt- 
tajaile omaprofiili. Talloin kayttSliittyma voi oppia kunkin kayttajan fyysiset urhei- 
lutottumukset esimerkiksi vuorokauden aikojen mukaisesti siten, etta kayttOliittyma 
osaa ennakoida tilanteita ja ehdottaa kayttajalle valmiiksi tiettyja, kayttajan usein 
20 suorittamia fyysisia suorituksia, niiden kestoja, maaria, vaativuutta ja/tai suoritta- 
.!*.* : misajankohtia. Kaytteliittyma voi esimerkiksi ehdottaa kayttajalle, joka kavelee jo- 
'..*: : ka arkiaamu 1.6 km ja ui tiistai- ja torstai-iltaisin 1000 m, oletusarvona mainittuja 
* • ; suorituksia. TallSin kayttajan ei tarvitse tehda muuta kuin hyvaksya ehdotus. 

o o 

Vaihtoehtoisesti kayttSliittyma 600 voidaan esittaa my6s ainakin osittain graafisesti, 
' *. : "! 25 jolloin kayttaja voi Usata ohjaimen, kuten hiiren, nappaimistOn tai kosketusnaytSn 

avulla, suorittamiaan suorituksia kuvaavia tietoja esimerkiksi suorituksia, niiden 
... . vaativuuksia ja kestoja kuvaavia ikoneita ja/tai kuvia painamalla, osoittamalla tai 

raahaamalla. Eraan eduUisen suoritusmuodon mukaan kayttajan urheilusuoritukseen 

liittyvat tiedot voidaan siirtaa ravintoautomaattiin ja edelleen FPC-ohjelmaan auto- 
:.:*: 30 maattisesti, mikali kayttajan suoritukseen liittyvat tiedot on talletettu joUekin tie- 

donsiirtovalineelle, kuten paperille viivakoodina, aly/magneettikortille tai Blutooth- 
***. teknologiaa kayttavaile valineelle esimerkiksi kayttajan kayttaman kuntolaitteen 

!! " : toimesta ja mikali ravintoautomaatti on varustettu mainittua tiedonsiirtovaiinetta tu- 

: *. : kevilla valineilia, kuten kortinlukulaitteella. TallSin kayttajan suoritukseen liittyvia 

35 tietoja voidaan nayttaa ravintoautomaatin nayt5lla esim. FPC-ohjelman kayttdliit- 
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tyman avulla, jolloin kayttaja voi viela muuttaa tietoja esim. edella esitetyn mukai- 
sesti. 

On kuitenkin huomattava, etta keksinnon mukainen kayttOliittyma 600 kayttajan 
energiankulutusta ja ymparist5olosuhteita kuvaavien tietojen keraamiseksi voi ka- 

5 sittaa my5s huomattavasti enemman eri kenttia energiankulutusta ja ymparistoolo- 
suhteita kuvaavien tietojen tarkemmaksi identifioimiseksi seka huomattavasti 
enemman eri nappaimia tai valmtasaatimia erilaisten toimintojen suorittamiseksi. 
Vaihtoehtoisesti keksinnSn mukainen kayttOliittyma 600 voidaan toteuttaa my6s 
kuvassa 6 esitetyn kayttSliittyman suoritusmuotoa vahemmalla kenttien, nappaimi- 

10 en ja valmtasaatimien lukumaaralla. Viela lisaksi on huomattava, etta kayttSliitty- 
massa 600 voi olla jokin kentta mainittujen kenttien lisaksi, johon oletusarvoisesti 
palautetaan ravitsemustietojarjestelman generoima optimaalinen ravintotieto ja ohje 
optimaalisen ravinnollisen ja/tai aineenvaihdunnallisen tilan saavuttamiseksi. 

Lisaksi on huomattava, etta keksinnon eraan suoritusmuodon mukaan ravitsemus- 
15 tietojarjestelma voi myos muodostaa ehdotuksia liikunnallisiksi suorituksiksi ja esit- 
taa muodostamansa optimaalisen liikuntasuorituksen seka suorituksen vaativuuden 
ja keston kuvassa 600 esitetyn kayttoliittyman kaltaisen kayttoliittyman avulla. Eh- 
dotus voidaan toimittaa my6s ainakin osittain graafisesti. 

Lisaksi kayttoliittymassa voi olla myos muita kenttia ja/tai valikkoja muiden tieto- 
: **^20 jen, kuten kayttajaa ja kayttajan ravintoannosta koskevien tietojen, keraamiseksi. 

• « • 

Kuva 7 esittaa lohkokaaviona erasta esimerkinomaista jarjestelmaa 700 ravintotieto- 
jen paivittamiseksi eri jariestelmiin seka optimaalisen ravitsemustiedon muodosta- 
]' ! miseksi. Jarjestelma 700 kasittaa tyypillisesti ravitsemustietojarjestelman ravitse- 
'{.'} mustietoyksikOn 303 yksilOidyn ja optimaalisen ravitsemustiedon muodostamiseksi 
s — : 25 tarvittavien erityyppisten tietojen keraamiseksi ja yksiieidyn ravitsemustiedon 
muodostamiseksi. Edumsimmin ravitsemustietoyksikkQ 303 voi olla esimerkiksi 
tietoverkossa oleva yksiloidyn ravitsemustiedon muodostamiseksi tarvittavien vfili- 
neiden kasittava palvetin, johon ravintoautomaatti 100 voi olla yhteydessa esimer- 
: kiksi alan ammattilaisen tunteman tietoliikenneyhteyden 710 valitykselia. Ravitse- 

*"-. : .30 mustietoyksikkO 303 voi tuottaa informaatiota vaihtoehtoisesti myfis muille 
S *: ,: valineule, kuten esimerkiksi digitaalitelevision lahetysverkkoon tai internetin 
* : * '' : valityksetia kayttajan kotitietokoneelle. 

• • • 

: ** Ravitsemustietoyksikko 303 kasittaa tyypimsesti tietokantavaiineet 304 tietojen tal- 
lentamiseksi. Tietokantavaiineet 304 voivat kasittaa esimerkiksi kuvassa 5 esitetyn 
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tietokantajarjestelyn 500 kaltaisen tietokantajarjestelyn. Tietoja voivat olla esimer- 
kiksi ruoka-aineita, genetiikkaa, biologista, laaketieteellista, analysoitua biologista 
ja laaketieteellista tutkimusta koskevat tiedot seka kayttajaa ja kayttajan tilannekoh- 
taista tietoa ja kayttajan ymparistea kuvaavaa tietoa. Lisaksi tietokantavalineissa 
5 304 voi olla referenssiryhmiin kuuluvaa tietoa, kuten esimerkiksi tiettyihin heimoi- 
bin tai kansallisuuksiin liittyvaa tietoa seka heidan mahdollisiin sairauksiin, elinym- 
paristeon ja tyypillisesti nauttimiin ruoka-aineisiin liittyvaa tietoa. Tietokantavali- 
neet 304 voivat olla integroitu ravitsemratietojarjestelman ravitsemustietoyksik- 
k66n 303 ainakin osittain tai vaihtoehtoisesti tietokantavalineet 304 voivat olla ha- 
10 jautettuna erilleen ravitsemustietoyksikdsta 303 siten, etta ravitsemustietoyksikolia 
303 on tiedonsiirtoyhteys 706 tietokantavalineisiin 304. 

RavitsemustietqyksikkO 303 kasittaa tyypillisesti my6s vaiineet 708 tiedonsiirtoyh- 
teyden 706 ja 710 luomiseksi muiden osapuolten kanssa, kuten esimerkiksi ravinto- 
automaatin 100, tuottajan 712, laadunvalvontayksikon 714, laakintahenkiloston yk- 
15 sikdn 715, tieteellisen totkimusyksikon 716, kaupan jarjestelman 718 seka ravinto- 
lan jarjestelman 720 kanssa. Lisaksi ravitsemustietoyksikkS 303 voi olla jarjestetty 
tiedonsiirtoyhteyteen 710 kayttajan kanssa jonkin paatelaitteen, kuten esimerkiksi 
tietokoneen 722, matkaviestimen 206, PDA-laitteen 206 ja/tai digitaalitelevision 
728, valitykselia. 

20 Ravitsemustietoyksikk5 303 voi kasittaa myds vaiineet 736 kunkin osapuolen, ku- 
ten ravintoautomaatin 100, tuottajan 712, laadunvalvontayksikon 714, laakintahen- 
kiloston yksikon 715, tieteeUisen tutkimusyksikOn 716, kaupan jarjestelman 718 ja 
ravintolan jarjestelman 720 identifioimiseksi, jolloin kukin osapuoli 100, 206, 712 - 
720 voi toimittaa tietoja koskien eri ravintoaineita, ruokatuotteita ja niiden ravinto- 
'\''\ 25 sisaltOja tai sisaltamia aineita seka tiettyjen ruoka-aineiden aiheuttamia mahdollisia 
••'Z : sairauksia ja naiden valisia yhteyksia seka kayttajalle toimitettujen ravintoannoksien 
sisaltoja kuvaavia tietoja. 

Kayttajan ostaman, tilaaman tai nauttiman ravintoannoksen tiedot voidaan toimittaa 
esimerkiksi ravintoautomaatin 100, kaupan 718 ja/tai ravintolan jarjestelmasta 720 
ravitsemustietojaijestelman ravitsemustietoyksikOlle 303 automaattisesti ostoksen 
tai tilauksen yhteydessa. Ravitsemustietojarjestelman tarvitsemat kayttajan identifi- 
kaatiotiedot voi olla tallennettu esimerkiksi magneettikortille 206 tai vastaavalle, 
jolloin kayttajan magneettikortti voidaan lukea ostoksen tai tilauksen yhteydessa ja 
jolloin ostoksessa tai tilauksessa olevien ruokatuotteiden tai ravintoaineiden tiedot 
35 vaiittyvat ravitsemustietojarjestelman ravitsemustietoyksikelle 303. Vaihtoehtoises- 
ti kayttajan yksilfillinen kayttajatunnus voidaan syottaa ravintoautomaatin, kaupan 
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tai ravintolan jarjestelmaan, jolloin tilatun tai ostetun ruokatuotteen tai ravintoan- 
noksen tiedot vaiittyvat ravitsemustietojarjestelman ravitsemustietoyksikSlle 303. 

Ravitsemustietoyksikkotm 303 uedonsiirtoyhteydessa 710 olevat osapuolet 100, 
712-728 voivat edullisesti kasittaa valineet 730 keksinnOn mukaisen FPC- 
ohjelman suorittamiseksi, FPC-ohjelman tietojen lahettamiseksi ja paivittamiseksi 
seka tietojen vastaanottamiseksi osapuolen johonkin paatelaitteeseen 100, 206, 
712-728 ravitsemustietoyksikelta 303. Eraan suoritusmuodon mukaan valineet 
730 voivat kasittaa myos ainakiii osittain keksinnon mukaisen ravitsemustietojarjes- 
telman ravitsemustietoyksikOn 303 yksiloidyn ja/tai optimaalisen ravitsemustiedon 
muodostamiseksi. Ravitsemustietoyksikkd 303 tai ainakin osa ravitsemustietoyk- 
sikkda 303 ja sen kayttamaa tietokantaa ja/tai ohjelmistoa voidaan ladata osapuolten 
paatelaitteelle 100, 206, 712 - 728 esimerkiksi ohjelmallisesti jostain tietoverkosta 
tai se voidaan toimittaa jonkin alan ammattilaisen tunteman tiedonsiirtoon tarkoite- 
tun valineen avulla, kuten esimerkiksi CD-ROM -levykkeelia tai DVD-levylla. Eri- 
tyisesti ravintoautomaattiin 100, joka ei ole varustettu kiinteilia tiedonsiirtoyhteyk- 
silla, lataus voidaan hoitaa matkaviestinverkon vSlitykselia. 

Lisaksi ravitsemustietoyksikkO 303 kasittaa tyypillisesti muistivaiineet 732 ja vali- 
neet 734 tiedon prosessoimiseksi, analysoimiseksi ja yksilQidyn optimaalisen ravit- 
semustiedon muodostamiseksi. Ravitsemustietoyksikko 303 kayttaa edullisesti su- 
meaa logiikkaa eri tietokantavalineiden kasittamien tietojen analysoimiseksi ja yksi- 
loidyn ravitsemustiedon muodostamiseksi analysoitujen tietojen avulla. Ravitse- 
musyksikko 303 voi valineiden 708, 732 ja 734 avulla kasitelia ja prosessoida tieto- 
ja esimerkiksi itseorganisoituvaa karttaa (SOM) hyodyntavan Websom-menetelman 
avulla. Lisaksi ravitsemusyksikke 303 voi valineiden 708, 732 ja 734 avulla maarit- 
taa my6s eri osapuolien tai elementtien referenssiprofiilin, kuten kayttajan referens- 
siprofiilin. 

Vieia lisaksi ravitsemustietoyksikko 303 voi kasittaa valineet 736 kayttajan identi- 
fioimiseksi esimerkiksi kayttajatunnuksen ja salasanan avulla. Kayttaja voidaan 
tunnistaa my6s kayttajan matkaviestimen tunnuksen, kuten esimerkiksi matkapuhe- 
linnumeron, avulla. 

Vieia Usaksi ravitsemustietoyksikko 303 kasittaa tyypillisesti valineet 738 muodos- 
tetun ravitsemustiedon toimittamiseksi ainakin yhdelle seuraavista: ravintoauto- 
maatti 100, tuottaja 712, laadunvalvontayksikkO 714, laakintahenkilostSn yksikkO 
715, tieteellinen mtkimusyksikkS 716, kaupan jarjestelma 718, ravintolan jarjestel- 
ma 720 tai jokin kayttajan jarjestelma, kuten esimerkiksi tietokone 722, matkavies- 
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tin 206, PDA-laite 206 ja digitaalitelevisio 206. Yksiloity optimaalinen ravitsemus- 
tieto voidaan toimittaa myiJs kirjeitse tai faksin valityksella seka lisaksi puhelimitse 
sanellen. 

On huomattava, etta tietokantavalineisiin ja osapuolten paatelaitteisiin 100, 206, 
5 712 - 728, erityisesti matkaviestimiin 206, tallennettava tieto voi olla johdettua tie- 
toa, joka ei sellaisenaan paljastuessaankaan tuo esille yksilOa koskevia mahdollisesti 
arkaluonteisia yksityiskohtia vaan nimenomaan tukee ravinnon valintaa koskevaa 
prosessia. 

Lisaksi on huomattava, etta eraan suoritusmuodon mukaan kayttaja voi kayttaa ra- 
10 vintoautomaattia 100 siten, etta ravintoautomaatin 100 valineet 630 tunnistavat 
kayttajan taman paatelaitteen 206 kasittaman valineet 630 avulla. Paatelaitteen 206 
valineeseen 630 voidaan edullisesti integroida ravitsemustietojarjestelman kannalta 
oleelliset kayttajan tiedot. Tailoin ravintoautomaatti 100 voi lukea kayttajan tiedot 
esimerkiksi infrapuna- tai radiolinkin valityksella tai edumsimmin Bluetooth-linkin 
15 710 avulla kayttajan paatelaitteelta 206. Luettuaan kayttajan tiedot ravintoautomaat- 
ti 100 voi lahettaa tiedot ravitsemustietojarjestelman ravitsemustietoyksikkoon 303, 
jolloin ravitsemustietoyksikko voi optimoida kayttajalle. optimaalisen ravintoannok- 
sen tietojensa perusteella. Lisaksi ravintoautomaatti 100 voi toimittaa my6s kaytta- 
jaile valmistettavaksi aiotun tai valmistetun ravintoannoksen tiedot ravitsemustieto- 
>: 20 jarjestelman ravitsemustietoyksikkOSn 303. 

[• Eraan suoritusmuodon mukaan ravintoautomaatti 100 voidaan jarjestaa siten, etta 
': tiedot kayttajan ravintoannoksesta toimitetaan kayttajalle, jolloin kayttaja voi van- 
's vistaa suorittamansa ostokset. Kayttaja voi esimerkiksi poistaa osan tiedoista tai li- 
sata tietoinin jotain lisatietoja tai hyvaksya toimitetut tiedot. Tiedot toimitetaan 
."•;25 edullisesti kayttajan paatelaitteelle, kuten matkaviestimelle, PDA-laitteelle, digitaa- 
litelevisioon tai tietokoneelle esimerkiksi SMS-viestina tai sahkopostina. Vaihtoeh- 
toisesti tiedot voidaan toimittaa my6s kayttajan palvelusivulle internetiin. 

Kuva 8 esittaa vuokaaviona erasta menetelmaa 800 kayttajalle sopivan ravintoan- 
noksen tuottamiseksi ravintoautomaatin avulla esilla olevan keksinnon mukaisesti. 
'.l.[30 Vaiheessa 802 kayttaja syottaa tietonsa ravintoautomaatille esimerkiksi ravintoau- 
tomaatin kayttokittyman avulla, aly- tai magneettikortin avulla tai Bluetooth- 
yhteensopivan tiedonkasittelylaitteen valityksella. Kayttajan sydttamat tiedot voivat 
olla joko yksityiskohtaista tietoa kayttajasta, kayttajan urheilusuorituksesta tai vas- 
taavista tai vastauksia ravintoautomaatin esittamiin kysymyksiin. Tiedot voivat ka- 
35 sittaa esimerkiksi myos kayttajatunnuksen ja salasana, jonka jalkeen ravintoauto- 



• a 

Q O • 



• * ♦ 

• • • 



29 



maatti voi vaiheessa 804 ottaa yhteyden ravitsemusuetojarjestelmaan ja kayttajan 
tietokantaan kayttajan tietojen prosessoimiseksi. Vaihe 804 on kuitenkin valinnai- 
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Tietojen syOttamisen ja/tai tietokannasta hakemisen jalkeen maaritetaan kayttajaile 
sopivien ravintoaineet, niiden maarat ja suhteet vaiheessa 806 joko ravitsemustieto- 
jarjestelman avulla tai ravintoautomaatin valineiden avulla. Vaiheessa 808 ehdotus 
voidaan nayttaa kayttajaUe ja mikali kayttaja hyvaksyy vaiheessa 810 ehdotetun ra- 
vintoannoksen ja sen kasittamat ravintoaineet, niiden maarat ja suhteet, annostellaan 
ravintoaineet vaiheessa 812. Mikali kayttaja ei hyvaksy ehdotusta, voi han vaihees- 
sa 814 muuttaa ehdotuksen sisaltamien ravintoaineita, niiden maaria ja/tai suhteita, 
jonka jalkeen voidaan palata takaisin vaiheeseen 806 tai vaihtoehtoisesti myBs jo- 
honkin toiseen vaiheeseen. Vaiheessa 816 annostellut ravintoaineet sekoitetaan se- 
koittimella ja tarjoillaan kayttajaile valmiiksi nautittavassa muodossa. Ehdotuksen 
hyvaksymisen yhteydessa kayttajaa voidaan my5s veloittaa edelia mainittujen me- 
netelmien mukaisesti. Veloitus voi tapahtua vaihtoehtoisesti myos jonkin muun vai- 
heen yhteydessa. IisSksi ehdotuksen hyvaksymisen yhteydessa kayttajaile valmis- 
tettavan ravintoannoksen tiedot voidaan toimittaa ravitsemustietojarjestelmalle. 

Edelia on esitetty vain erSita keksinnOn mukaisen ratkaisun suoritusmuotoja. Kek- 
sinnon mukaista periaatetta voidaan luonnollisesti muunnella patenttivaatimusten 
maaritteleman suoja-alueen puitteissa esimerkiksi toteutuksen yksityiskohtien seka 
kayttOalueiden osalta. On huomattava, etta esimerkeissa ja kuvissa esitettyja kek- 
sinn6n mukaisia ravintoautomaatteja ja niiden ominaisuuksia voidaan kombinoida 
eri tavoin. Erityisesti menetelmaa voidaan soveltaa ihmisille suunnatun personoitu- 
jen ravintoannoksien valmistamiseksi, mutta. keksinto ei kuitenkaan rajoitu tahan 
vaan keksintsa voidaan soveltaa mybs muille elaimille, kuten kotieiaimille ja karjal- 
le tarkoitettujen ravintoannoksien valmistamisessa. 

Viela Usaksi on huomattava, etta keksinnon avulla voidaan kayttajaile valmistaa 
personoidun, optimaahsen ravintoannoksen Usaksi myos optimaalinen laakeannos. 
Keksinn5n eraan suoritusmuodon mukaan keksinnSn avulla on mahdollista valmis- 
taa kayttajaile optimoitu ravinto- ja/tai laakeannos esimerkiksi komponenteittain si- 
ten, etta huomioidaan ravintoaineiden ja/tai toisten laakeaineiden vaikutus jonkin 
laakeaineen ja/tai ravintoaineen ja/tai my6s joidenkin toisten laakeaineiden ja/tai ra- 
vintoaineiden pitoisuuksiin, imeytymiseen ja vaikutukseen seka kayttajan aineen- 
vaihduntaan. 
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Edella esitetyt tietoliikenneyhteydet voivat olla mita tahansa alan ammattilaisen tun- 
temia tiedonsiirtoyhteyksia. Erityisesti ravintoautomaatti voi olla yhteensopiva ai- 
nakin yhden seuraavan uedonsiirtospesifikaation kanssa: TCP/IP, CDMA, GSM, 
HSCSD, GPRS, WCDMA, EDGE, Bluetooth, UMTS, Teldesic, Iridium, Inmarsat, 
WLAN, DIGI-TV, ISDN, xDSL, RPC, Home-PNA ja imode. Lisaksi ravintoauto- 
maatti voi kasittaa ainakin yhden seuraavan kayttojarjestelman kayttajalle sopivan 
ravintoannoksen maarittamiseksi: Unix, MS-windows, EPOC, NT, MSCE, Linux, 
PalmOS jaGEOS. 



Patenttivaatimukset 
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1. Ravintoautomaatti (100) ravintoannoksen tuottamiseksi, tunnettu siita, etta 
ravintoautomaatti (100) kasittaa kayttSliittyman (102, 202, 208, 210, 308) tietojen 
syottamiseksi, tilat (108) ainakin kahden ravintoaineen sailyttamiseksi, valineet 
(106, 302, 303) ravintoannoksen nauttijalle tarkoitetun optimaalisen ravintoannok- 
sen ja sen kasittamien ravintoaineiden, ravintoaineiden maarien ja suhteiden maarit- 
tamiseksi tietokannan (304) avulla, joka tietokanta (304) kasittaa tietoa liittyen ai- 
nakin yhden sydtetyn tiedon ja ravintoautomaatin (100) kasittaman ravintoaineen 
vaiiseen suhteeseen, seka valineet (110) maaritettyjen ravintoaineiden annostelemi- 
seksi. 

2. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta ainakin 
osa seuraavista valineista on ravitsemusuetojarjestelmassa (302), johon ravitsemus- 
tietojarjestelmaan (302) mainittu ravintoautomaatti (100) on tiedonsiirtoyhteydessa 
(306): valineet (303, 732, 734) ravintoannoksen nauttijalle tarkoitetun optimaalisen 
ravintoannoksen ja sen kasittamien ravintoaineiden, ravintoaineiden maarien ja suh- 
teiden maarittamiseksi ja tietokanta (304), joka kasittaa tietoa liittyen ainakin yhden 
syotetyn tiedon ja ravintoautomaatin (100) kasittaman ravintoaineen vaiiseen suh- 
teeseen. 

3. Patenttivaatimuksen 1 tai 2 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta 
tietokanta (304) kasittaa lisaksi ainakin yhta seuraavaa tietoa: tietoa liittyen ravinto- 
annoksen nauttijan referenssiryhmille ominaisten sairauksien ja ravinnon/geenien 
suhteista, tietoa laakeaineista ja niiden vaikutoksista sairauksien tilan muuttumiseen 
ja aineenvaihdunnaUisen ja ravinnollisen tilan muuttumiseen, referenssiryhmien 
ymparistoa koskevaa tietoa, tietoa liittyen ravintoannoksen nauttijan terveydentilaan 
seka ravintoannoksen nauttijan geenien rakenteeseen ja/tai toiminnalUseen tilaan, 
tietoa liittyen kayttajan ymparist66n, tietoa Hittyen kayttajan suorittamiin fyysisiin 
suorituksiin, tietoa liittyen kayttajaile tarkoitetun ravinnon kasvuymparistosta joh- 
tuviin tekijoihin seka tietoa liittyen kayttajaile tarkoitetun ainakin yhden ravintoan- 
noksen valmistustapaan, maaraan ja nauttimisajankohtaan. 

4. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta ravin- 
toaine on raaka-aine, puolijaloste, jaloste tai synteettisesti valmistettu ravintoaine. 
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5. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta ravin- 
toaine on nesteena, tiivisteena, jauheena, emulsiona, tablettina, kapselina, piUerina, 
rakeena tai jaapaloina. 

6. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta ravin- 
toaine on ainakin jotakin seuraavista: vetta, aromiainetta, vitamiinia, hivenainetta, 
kuitua, tlavonoideja, aminohappoja, proteiinia, sokeria, mineraalia, lykopeenia, hii- 
lihydraattia, rasvaa, kivennaisaintta, hajustetta sisaltavaa aineitta, vihrean teen kom- 
ponentteja,' kuten katekiinia ja/tai epikatekiinia, glukoosia, fruktoosia, kofeiinia, 
guaranaa, vihreaa teeuutetta, pygnogenoUa, betaiinia, metyyUsulfonyylimetaania 
(MSM), magnesiumia, kaUumia, kromia, karnitiinia, tauriinia, konroiainisulfaattia, 
glukosaminoglykaaneja, kurkumaa, vasta-aineita, probiootteja, prebiootteja, yrtteja, 
kuten neidonhiuspuuta, karsimyskukkaa, humalaa, kauranversoa tai sitruunameUs- 
saa, laakeainetta ja eteerisia 61jyja, kuten anista, muskottia tai kanelia. 

7. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta ravin- 
toautomaatti (100) on varustettu ainakin yhdelia seuraavalla kaytteliittymalia: nap- 
paimisto (102), ohjainsauva, Bluetooth-teknologiaa hyodyntavaUa kayttSliittymaUa 
(202), alykortteja kayttavaUa kayttoliittymaUa (208), magneemkortteja kayttavalla 
kayttoliittymalia (210) ja tulostusvalineilia, kuten naytoM (104) ja/tai printterilia 
(212). 

8. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta sy6tet- 
tava tieto kasittaa ainakin yhden seuraavan tiedon: ravintoannoksen nauttijan nimi, 
ika, sukupuoU, pituus, paino, aUergia, mieltymys, erikoisruokavaUo, tietoa geneetti- 
sesta taustasta ja rakenteesta, perimasta (DNA), geenien toiminnaUisesta tilasta, 
heimosta, ryhmasta, kansalaisuudesta, sairauksista, psyykkisesta tilasta, laakitykses- 
ta, asuinymparistSsta, tySymparistesta, ty6nlaadusta, perhesuhteista, yksilohistorias- 
ta, ty6- tai urheilusuorituksesta, rasvaprosentista, lihasmassasta, vesimassasta, ve- 
renpaineesta, verensokerista, hemoglobiinista, kolesteroUsta, tuki- ja liikuntaelinsai- 
raudesta, masentuneisuudesta, sydantaudista, verenpainetaudista, astmasta, paansa- 
rysta, migreenista, psyyken sairaudesta, alkoholin aiheuttamista sairauksista, de- 
mentiasta, hormoniriippuvaisesta syCvasta ja muista ravintoannoksen nauttijalle 
personoitavan ja valmistettavan ravintoannoksen kannalta oleelUsista tiedoista. 

9. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta ravin- 
toautomaatti (100) on jarjestetty selvittamaan ravintoannoksen nauttijan suorittami- 
en urheilusuorituksien ja ravintoannoksen nauttijan tiedot ravintoannoksen nauttijan 
kayttamaita kuntolaitteelta (402) ainakin yhden seuraavan menetelman avuUa: tieto- 
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liikenneyhteyden valityksella, magneettikortin valityksella, alykortin valityksella, 
tulostetun koodin valityksella ja Bluetooth-teknologiaa hyOdyntavan tiedonkasitte- 
lylaitteen valityksella. 

10. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta ravin- 
5 toautomaatti (100) on jarjestetty toimittamaan ravintoannoksen nauttijalle per- 

sonoidun ravintoannoksen sisaltamien ravintoaineiden tiedot Bluetooth-teknologian 
(202) valityksella kayttajan matkaviestimeen (206), alykortinluku/kirjoitus- 
valineiden (208) avulla kayttajan aiykortiUe (206), magneettikortinlu- 
ku/kirjoitusvaiineiden (210) avulla kayttajan magneettikortille (206) ja tietoliiken- 
10 neyhteyden (306, 710) valityksella ravitsemustietojarjestelman (302, 323) tietokan- 
taan (304). 

11. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta ravin- 
toautomaatti (100) kasittaa ainakin osan ravitsemustietojarjestelman (302) ravitse- 
mustietoyksikosta (303). 

15 12. Patenttivaatimuksen 1 mukainen ravintoautomaatti, tunnettu siita, etta ravin- 
toannoksen nauttijalle sopivien ravintoannokseen tulevien ravintoaineiden maarit- 
taminen toteutetaan ainakin osittain neurosumeiden jarjestelmien avulla. 

13. Jarjestelma (700) ravintoannoksen tuottamiseksi, tunnettu siita, etta jarjestel- 
ma kasittaa kayttSliittyman tietojen syottamiseksi, tilat ainakin kahden ravintoai- 

20 neen sailyttamiseksi, vaiineet (303, 732, 734) ravintoannoksen nauttijalle tarkoite- 
tun optimaalisen ravintoannoksen ja sen kasittamien ravintoaineiden, ravintoainei- 
den maarien ja suhteiden maarittamiseksi tietokannan (304) avulla, joka tietokanta 
"! i (304) kasittaa tietoa liittyen ainakin yhden syStetyn tiedon ja ravintoautomaatin 
V.*.* ( 10 °) kasittaman ravintoaineen valiseen suhteeseen, seka vaiineet maaritettyjen ra- 
25 vintoaineiden annostelemiseksi. 

14. Menetelma (800) ravintoannoksen tuottamiseksi ravintoautomaatin (100) avul- 
la, tunnettu siita, etta menetelmassa sydtetaan (802) tietoja ravintoautomaatille, 
maaritetaan (806) ravintoannoksen nauttijalle tarkoitettu optimaalinen ravintoannos 

!.:": ja sen kasittamat ravintoaineet, ravintoaineiden maarat ja suhteet tietokannan avuUa, 
: "*. : 30 joka kasittaa tietoa liittyen ainakin yhden syotetyn tiedon ja ravintoautomaatin ka- 

sittaman ainakin yhden ravintoaineen valiseen suhteeseen seka annostellaan (812) 

maaritetyt ravintoaineet. 
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(57) Tihrtstelma 



Keksinto koskee ravintoautomaattia (100). Erityisesti kek- 
sinto koskee ravintoannoksia tuottavaa ravintoautomaattia 
(100) seka menetelmaa ravintoannoksien tuottamiseksi ra- 
vintoautomaatin avulla. Keksinnon mukainen ravintoauto- 
maatti (100) kasittaa tyypillisesti kayttOliittyman (102) tie- 
tojen syOttamiseksi seka sailiota (108) eri ravintoaineiden 
sailyttamiseksi. Lisaksi ravintoautomaatti kasittaa valineet 
(106) ravintoannoksen nauttijalle tarkoitetun optimaalisen 
ravintoannoksen ja sen kasittamien ravintoaineiden, ravin- 
toaineiden maarien ja suhteiden maarittamiseksi tietokan- 
nan avulla, joka kasittaa tietoa liittyen ainakin yhden sy5te- 
tyn tiedon ja ravintoautomaatin sailiSn kasittaman ravinto- 
aineen valiseen suhteeseen. Viela lisaksi ravintoautomaatti 
voi kasittaa valineet (110) maaritettyjen ravintoaineiden 
annostelemiseksi. 
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